Orémteli Tevékenységeim Listaja

Lelki egészségiink megbrzése és fenntartdsa érdekében, mindannyiunknak sziikségiink
van oromteli tevékenységekre, melyek megtorik a hétkéznapok mékuskerekét.

A j6 kozérzet nem kell, hogy valami nagy esemény kovetkezménye legyen, nem csak abbdl
szarmazhat. Egy oromteli tevékenység nem feltétlen vesz el sok id6t a napunkbdl, lehet
akar csak egy rovid pillanat is.

A végzésiikhoz sziikséges id6tartam alapjan sorold fel sajat 6romteli tevékenységeidet!

Késdbb, ha ugy érzed, sziikséged lenne egy kis vidamsagra, ezt a tablazatot barmikor
eléveheted. Barmely pontra is essen a valasztasod, csak jol donthetsz, ha ott és akkor
belevagsz az adott cselekvésbe.

5 percnél
kevesebb

20 percnél
kevesebb

1 oranal
kevesebb

Fél napnal
kevesebb

1 napnal
kevesebb
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