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Örömteli Tevékenységeim Listája 

 

Lelki ege szse gu nk mego rze se e s fenntarta sa e rdeke ben, mindannyiunknak szu kse gu nk 
van o ro mteli teve kenyse gekre, melyek megto rik a he tko znapok mo kuskereke t. 

A jo  ko ze rzet nem kell, hogy valami nagy eseme ny ko vetkezme nye legyen, nem csak abbo l 

sza rmazhat. Egy o ro mteli teve kenyse g nem felte tlen vesz el sok ido t a napunkbo l, lehet 

aka r csak egy ro vid pillanat is. 

A ve gze su kho z szu kse ges ido tartam alapja n sorold fel saja t o ro mteli teve kenyse geidet! 

Ke so bb, ha u gy e rzed, szu kse ged lenne egy kis vida msa gra, ezt a ta bla zatot ba rmikor 

elo veheted. Ba rmely pontra is essen a va laszta sod, csak jo l do nthetsz, ha ott e s akkor 
beleva gsz az adott cselekve sbe. 

 

5 percnél 
kevesebb 

 
 
 
 

20 percnél 
kevesebb 

 
 
 
 

1 óránál 
kevesebb 

 
 
 
 

Fél napnál 
kevesebb 

 
 
 
 

1 napnál 
kevesebb 
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