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HAROM LEGFONTOSABB ADAPTIV MEGKUZDESI STRATEGIAM
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Olyan megkiizdési mdodok, melyek az adott teriilleten bevaltak szamomra. Pl.: testi - tanc, munka - 6nképzés, érzelmek - beszélgetés

Harom olyan adaptiv megkiizdési stratégia, amit els6dlegesen érdemes alkalmazni, mert nagyon hatékonyak szamomra.

Ami akkor is miikédik, segit nekem, ha baj van. Pl. megosztani masokkal, séta

L 4
www.kuthyzsuzsanna.com



