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A prostitualédas folyamataban résztvevo tényezok

A prostitiicioba 1épés okainak roviditett 0sszegzése



Absztrakt

Kevés dolog mutatkozik megosztobbnak, mint a prostiticio kérdése. Ezt az id6tallo jelenséget
egyesek munkanak, masok elitélendd erkolcssérté magatartdsnak, megint masok menekiild
utnak latjak. Ahogy megitélése is szinte csak azon mulik, hogy a tarsadalom mely rétegének
tessziik fel a kérdést, ugy a prostitualtta valas is legaldbb egy ennyire egyéni folyamatnak
tekinthetd. Ritkan meriil fel azonban a kérdés, vajon mennyire egyedi is az az 0t, amelyen
haladva az egyén a szexiparban taldlja magat.

Hol érheto tetten ez a folyamat? Milyen tényezok jatszanak benne szerepet? Meg lehet
valtoztatni?

Az értekezés éppen ezért hivatott korbejarni a jelenséget és feltarni azokat az univerzalis, illetve
unikalis faktorokat, melyek hozzajarulhatnak a prostitualttd valashoz. A tanulmany el6zetes
feltevése, hogy talalhatdak olyan kdzos pontok a prostitualtak csaladi el6életében, a sziileikkel
val6 kapcsolatukban, melyek a legtobbjiikre igaznak bizonyulnak. Ennek megvalaszolasdhoz
és a témakor sajatossagainak leirasahoz az eddigi, a fogalmat korbejard szakirodalom

ismertetésére és 0sszegzésére keriilt sor.
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Bevezetés

O’Connell Davidson (2007) megfogalmazasaban a prostiticio kifejezést foként a
szexudlis szolgaltatasok pénzes vagy egyéb juttatas ellenében torténd kereskedelmére, €s igy a
tarsadalmi interakcio egy olyan formdjara hasznaljak, amely egyszerre szexualis és gazdasagi
természetii. Ez a prostituciot nehéz kulturalis kategoriava teszi, mivel a legtobb tarsadalomban
a szexualis és gazdasagi kapcsolatokat nagyon eltéré modon képzelik el és szabalyozzak. A
fogalom legtobb meghatarozésa azt feltételezi, hogy a szexualis szolgaltatast nyujtd személyek
nénemiiek, az ellenérték pedig foként pénzbeli, de lehet drog, étel vagy egyéb kivaltsag is
(Schauer & Wheaton, 2006; Balfour & Allen, 2014).

,,A prostitucio a legosibb mesterség.”” — halljuk sokszor. Holott sokan tartjak ezt az allitast
igaznak, tudomanyos szempontbol teljesen megalapozatlan, tulajdonképpen kozhely. Valdban,
¢évezredek ota fellelhetdek az errdl a foglalkozasrol, ilyesmint munkardl sz6l6 irdsos és képi
abrazolasok, ,,bizonyitékok” (Mesko, Lang & Bernath, 2012; Shackelford & Weekes-
Shackelford, 2021), mégis, ez a megengedd hangvétel inkabb csak legitimalja a prostiticio
jelenségét. A mondas tobbet arul el a prostiticid megitélésérdl, mintsem arrél, mikorra is tehetd
az els6 megvasarolt szexualis szolgaltatas. A prostiticiorol alkotott kozvélemény, a szexmunka
gyakorlasa és annak kezelése évszazadrol évszazadra, de sokkal inkabb tarsadalomrol
tarsadalomra, kormanyzasrol korméanyzasra valtozott meg (Goodlin, 2008; Kovacs, 2020b;
Shackelford & Weekes-Shackelford, 2021).

Habar az allitas nem allja meg a helyét, a kozgondolkodasba mégis oly erdsen rogziilt,
hogy még maguk a szakmabeliek is tobbnyire igy vélik. 84 szdzalékuk egyetért az allitassal,
miszerint ,,a prostiticio ugyan olyan munka, mint barmi mas” (Kovacs, 2020b). Emellett a
kutatasban résztvevé prostitualtak abban is egyetértettek, hogy amennyiben valaki szereti ezt a
munkat végezni €s szamara 6romet okoz, akkor abbol ki is tud szallni. Hiromnegyediik azonban
nincs olyan helyzetben, hogy ezt megtehesse (Kovacs, 2020b).

Tovébbi tanulméanyokban féként a szexmunka elhagyasanak magas igénye jelent meg.
Egyes becslések szerint a szexmunkasok 80-90 szazaléka szeretne kilépni a szexiparbol
(Kennedy, Klein, Bristowe, Cooper & Yuille, 2007; Forrai, 2010a, Balfour & Allen, 2014;
Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015). A tobbségiiknek van elképzelése arrol, hogy mivel szeretne
foglalkozni a szexipar elhagyasa utan. Iskolazottsag hianyaban féként olyan foglalkozasokat
vesznek fontolora, amelyekkel utcai munkdjuk soran is talalkoztak, példaul bolti elado, fodrasz,

biifés stb. (Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015).



Az elmult évtizedig a gazdasagi, tarsadalmi, politikai valtozasok és altalaban a
globalizacio jelensége kovetkeztében egyre kevésbé mondhato el, hogy a tarsadalom csekély
részet erinti a prostitucio, ugyanis a jelenség napjainkra globalizalt iparagga fejlodott.”
(Forrai, 2020, pp. 170.) Ahogy az az értekezésb6él magabol is kideriil, valdban nehéz volna
elvalasztani a prostituciot akar egyes tarsadalmaktdl vagy tarsadalmi rétegekt6l, nemi
kategoriaktol, életkortol, iskolazottsagtol, szociodkondmiai-, avagy csaladi hattértdl és még
sorolhatnank (Forrai, 2010a, 2020). Napjainkra ezek a halmazok a prostitucié kérdésében
Osszemosodtak.

A prostitucid jelenségéhez szamottevden negativ, birald attitlid tarsul (Kovacs, 2018,
2019). Hidba van ra allando igény, a tarsadalom azon része, mely nem fogyasztoja ezen iparnak,
konstans kozigazgatasi, egészségiigyi, rendészeti és erkdlcsi problémat lat benne (Forrai,
2010b). Fennmaradasaban mégis szamos olyan hétkéznapi aspektus fedezhet6 fel, ami akar a
sajat mindennapjaink mikroszintjein is megtalalhatd, mégsem foglalkozunk veliikk szdmottevo
mértékben. Jollehet preventiv jelleggel vizsgaldodva a kérdésben lehetséges volna a jelenség
okozta és az odaig vezetd ut hibainak elkeriilése, megel6zése (IRIS, 2012; Balfour & Allen,
2014).

Az els6dleges tarsas szervezddési egység, melybdl tarsadalmaink tagjainak jelentds
tobbsége indul, a csalad kapcsan, a késdbbiekben a prostitucié kérdésében is meghatirozo
tényezok figyelhetoek meg. Ilyenek lehetnek kézenfekvéen a csalad gazdasagi és tarsadalmi
helyzete, lehetdségei, az ¢élettér és a kornyezet. Nem szabad megfeledkezniink azonban azokrol,
a kiilsé szemlélok szamara sokszor rejtett dinamikakrol, melyek nem csak a gyermekkori, de a
teljes felndttkori miikodeést is befolyasoljak — akar a prostitualddas eldtt, az utan, avagy attol
fiiggetleniil vizsgaljuk 6ket. Ezek a faktorok: a tagok egymashoz fiz6dé viszonya, a koztiik
zajlo kommunikacio és amentén kialakuld kapcsolatok, azaz a kotédés (Cole & Cole, 2006;
Goodlin, 2008; London, Lilly & Pittman, 2015; Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019;
McLachlan, 2022).

Felvetésem szerint: A prostitudlt személyek alapvetd kapcsolddasi mintai sériiltek,
destruktivak. Mivel nem tudtak biztonsdgos kotddést kialakitani az els6dleges gondozoikkal,
igy feln6tt életiikben ezekre a maladaptiv modellekre épitve a tarsadalomba nehezen
integralddnak, a szexmunkabol val6 kikertilésiik és reintegracidjuk nehezitett. Kapcsolataikban
instabilak, nem élik meg a biztonsagot.

Ertekezésem épp ezért hivatott vizsgalni a prostitiicié intuitiv meghatarozoit; az ezen

iparagban érintettek kapcsolati és kapcsolddasi mintait — szdmolva a prostitiicidig vezetd Ut



eredoivel. Célja, hogy atfogd képet alkosson ezekrél a matrix szeri folyamatokrol és

megkisérelje leirni a jelenség meghatarozoit.

A prostituciéval kapcsolatos fogalmak tisztazasa

A témakort a mai napig koriil lengi az ideologiai vita a prostitualtként dolgozo személy
onkéntességét Versus daldozatisagat illetéen. Kiilonb6zd konzervativ, liberdlis és feminista
nézetek litkoznek e kérdésben €s sokszor orszagokon beliil is az egyes nézdpontok egyiittesen
befolyasoljak a szabalyozas céljabol alkotott torvénykezéseket. A vita a mai napig nem dolt el,
sem a torvényalkotok, sem az allampolgarok koreiben (Goodlin, 2008; Forrai, 2022). A két
szemlélet szohasznalataban is eltér. Mig az dldozati szemlélet a szexmunkas kifejezést részesiti
elényben, addig a liberalis nézetii onkéntességet hirdetdk a prostitualt szot hasznaljak (Goodlin,
2008; Balfour & Allen, 2014; Sarkany, 2014; Forrai, 2022). Mivel ezen értekezés egyik oldal
mellett sem hivatott allast foglalni, igy szohasznalatdban mindkét kifejezés helyt kap. A
prostituadltak, mint gytijtéfogalom nem jelent egy homogén csoportot (Crowley, 2018).

Az Onkéntesség €s a kényszerités kapcsan azonban fontos tisztdzni, mit is ért az értekezés
e két fogalom alatt. A prostiticiora kényszeritett személyek kozé azokat sorolja, akik egy masik
személy vagy szervezet direkt nyomadsara nyujtanak ellenszolgaltatasért cserébe szexudlis
szolgaltatasokat. A fogalmat a kriminalitdssal hozza Osszefliggésbe. Habar az egyéni
¢letkoriilmények nyomasa — mint példaul a mélyszegénység, hajléktalansag, eltartando
gyermek stb. — is tekinthet6 egyfajta kényszernek (azaz a személy ezek mentén rakényszeriil
teste kiarusitasara) az ezen okokbol végzett prostiticiot az értekezés onkéntesnek tekinti. Teszi
ezt Szoboszlai és munkatarsai (2015) munkaja alapjan.

Tavolrol szemlélve a témakort, szamos leird paradigmaval taldlkozhatunk (Mesko, Lang
& Bernath, 2012; Shackelford & Weekes-Shackelford, 2021). Ezeket a teljesség igénye nélkiil
roviden ismertetve:

o A legadlis-moralis paradigma magat a prostitudltat is a prostitucio egyik
aldozatanak tekinti, melyet egy, a tdrsadalmat fenyegetd jelenségként ir le.
Fokuszaba a szabalyozas-szankcionalas és a vallasi megkdozelités keriilt.

o A nemi egyenjogusdag paradigmdja szerint a prostiticid a nemi elnyomas
megtestesiilése. Habar a prostitualt tarsadalmi vagy akar torvényi szabalyokat hag

at teste arusitasaval, 6 maga is a nemi elnyomas aldozata. Eszerint a prostiticid a



tarsadalom patriarchalis, szexualisan elnyomo berendezkedésének eredménye, nem
pedig 6roklodo rendellenesség vagy tarsadalmi romlés terméke.

o Végiil pedig a mar emlitett onkéntességet hirdetd szabad valasztas paradigma.
Mivel a szabad valasztds emberi jog, igy tarsadalmi elnyomés ebben barkit
korlatozni. Onmaga védelmében korlatozni valakit az egyenjogusag elutasitasat
jelenti. A szabad valasztas és a nemi egyenjogusag paradigmaja n6fokusza.

e Evollcios szempontbol bar nem paradigmakként, de a néi promiszkuitds motivicios
bazisa és a ferfi szexualitds természete szolgalhatnak magyarazatul. Ugyanis mar
az allatvilagban 1is taldlkozhatunk (nem fajspecifikusan) olyan szexualis
tranzakcidkkal, mint az emberi prostiticio. A sziil6i raforditasban mutatkozo nemi

kiilonbségek implikaljak a prostiticid megjelenését, mint a férfiak rovidtava

crer

Habar a prostitucio 1étezésének tényét magyarazd elméletek az emlitetteken tal is
sorolhatoak, az értekezésnek nem célja maganak a jelenség létezésének magyardzasa, sokkal
inkdbb a jelenségben szereplOk egyéni sajatossdgainak bemutatésa.

Sokaig €It a kozgondolkodasban, hogy a prostitucionak egy szerepléje van, aki nem mas,
mint maga a prostitualt. Egészen a 20. szazad végéig a torvénykezés is (szinte) kizardlag a
prostitualtakat biintette, ezzel azt a hamis érzetet keltve tarsadalmi szinten, mintha 6k maguk
volnanak feleldsek a szexipar jelenlegi miikodésért. A prostitiicio a valaha volt egyetlen olyan
blincselekmény, amelyben két ember kdzos megegyezés szerint cselekszik, €s csak az egyik
résztvevot marasztaljak el. A legujabb korlatozasok mar a szolgaltatast igénybe vevo személyt
(kliens) is jegyzik és biintetik (Goodlin, 2008; Forrai, 2020, 2022).

A legtobb kutatdsban a férfiakat sztereotipikusan a szexudlis szolgaltatasok
megvasarloiként, kozvetitdikeént, a néket pedig szexualis arucikként, avagy aldozatként kezelik
és vizsgaljak (Schauer & Wheaton, 2006; Balfour & Allen, 2014). Mintha ez a fajta
szereposztas ilyen élesen és egyértelmiien elvalaszthato lenne. Azonban feltaréan vizsgalva a
jelenséget lathatjuk, hogy nemcsak, hogy nem kizéardlag erre a két szerepre tagolhatd, hanem
nemi (és egyéb) alapon sem vonhatd egyértelmii eldzetes kovetkeztetés a folyamatban
résztvevok személye kozt (Goodlin, 2008; Sarkany, 2014; Forrai, 2020, 2022; Shackelford &
Weekes-Shackelford, 2021).

A prostitiici6 iparanak korantsem egy vagy két szerepldje van, hanem jelesiil hat

kategoriaba sorolhatjuk Oket. Forrai 2020-as munkajaban hat kiilonb6z6 csoportra osztja a



prostiticios iparban és az azt érintéleg megjelend szereploket, szervezeteket. Ezek a
kovetkezok:
1. akliens és kore, aki(K) a szolgaltatast igénybe veszi(k);
2. a prostitualt személy, aki a szexudlis szolgaltatast nyujtja,
3. a prostitualt személyt futtato biinszovetkezet (maffia), stricik és kapok;
4. az igazsagiigyi szolgaltatok és a torvényhozas, illetve azok végrehajto szervezete a
rendOrség;
5. az egészsegiigyi szolgaltato és gyogyitd szektor intézményrendszere €s kezeld
személyzete;
6. az intézményi ¢€s civil szocidlis segité szolgaltatok és segitéik, valamint a

kiilonb6z6 egyhazi segélyszervezetek

Vandepitte és munkatarsai (2006) tovabba Goodlin (2008) egy tovabbi felosztast
részleteznek munkaikban. Elkiilonitik a hivatisos és nem hivatdsos szexmunkdsokat. A
hivatasos szexmunkasok korébe azok a nok tartoznak, akik szexmunkasként hatarozzak meg
magukat és megélhetésiiket (szinte kizarolag) szex arusitasaval fedezik. A nem hivatasos
szexmunkasok szamdra nem a szex értékesitése a f6 bevételi forrds. Szamukra ez, mintegy
bérkiegészitési lehetdség all fenn, azaz nem rendszeres tevékenység. Onmagukat nem tekintik
prostitualtnak, hiszen egyéb foglalkozassal is rendelkeznek (Vandepitte, Lyerla, Dallabetta,
Crabbé¢, Alary & Buvé, 2006). Ez a felosztas azonban ugyancsak nem teljes, hiszen ismételten
kizardlag a néket veszi figyelembe (a gyermekeket és a férfiakat kihagyva). Illetve nem szamol
az esetleges kényszer vagy fenyegetettség hatasara végzett prostiticios tevékenységgel (mely
az esetek felében fenndll) — azaz csak az onkéntes szexmunkasokat tartja szdmon (Sarkany,
2014).

A szexualis szolgaltatasnytjtas mindezeken feliil lehet direkt vagy indirekt. E két fogalom
kozott a legfobb kiilonbséget a genitalis €s fizikai érintkezés megléte vagy hidnya jelenti. Az
direkt szexmunka csoportjaba tartozik minden beltéri, kiiltéri és eszkort szolgaltatas, amely
magaban foglalja az ellenszolgaltatasért nyujtott szexet, mely sordn tobbnyire genitalis
érintkez¢€s is torténik. Az indirekt szexmunka olyan szolgaltatasokra vonatkozik, mint az 6ltanc,
a vetkdze€s és a kiilonbozo virtualis szexszolgaltatasok példaul interneten vagy telefonon. Habar
nem torténik fizikai érintkezés, a szolgaltatasokért cserébe tovabbra is fizetnie kell az azokat
igénybe vevOknek (Balfour & Allen, 2014; Campbell, Sanders, Scoular, Pitcher &
Cunningham, 2019; Kovacs, 2019).



A bekeriilés koriilményei eltéréek lehetnek az indirekt és direkt, illetve hivatasos és nem
hivatasos szexmunkasok esetében. Hatteriiket tekintve foképp szociookonomiai statuszuk ¢€s
iskolazottsaguk tér el. A nem hivatdsos szexmunkasok sokszor az indirekt kategdridban
talalhatdak meg. Mivel egyéb pénzkereseti lehetdségként jelentkezik a szexmunka, igy
tobbnyire annak egy szamukra védettebb formajat valasztjak. Természetesen ujra felvetddik az
Onkéntesség versus rakényszeritettség kérdése. Tobbeket talalunk az eszkort szolgéltatok €s
online vagy telefonos szexmunkasok kozott, akik egy szamukra fontos cél finanszirozéasa
érdekében (példaul fels6fokt iskolai tanulmanyok, plasztikai miitét) valasztjak ezt a
lehetdséget. Ezek a célok eltérnek az ,,altalanos” bekeriilési okoktol (Goodlin, 2008; Motyl,
2013; Balfour & Allen, 2014; Kovacs, 2020b).

A szexiparban dolgozok egy erdszakkal fenntartott hierarchikus rendszerben
helyezkednek el. Legalul az utcan testiiket arulo prostitualtak vannak. A lista tetején pedig az
eszkortok és a (luxus) hotelekben dolgozd szexmunkdsok allnak. Ezen hierarchidban is
meghatdroz6 szerepe van a szarmazasnak, etnikumnak ¢és iskolai el6képzettségnek, azonban
mindezek ellenére is van fel és le vandorlasra lehetdség (Kennedy et al., 2007; Sebhelyi, 2012).
A szexmunkdra nyiltan kényszeritett, futtatott prostitualtakat egymas kozt 0k maguk is inkabb
lenézik (Sebhelyi, 2012).

A korabban stabilnak mutatkozd hierarchiat az utobbi évtizedek internetes forradalma
kezdte el atformalni. Mint ahogy minden szolgaltatészektorban, ugy a szexiparban is egyre
nagyobb igény mutatkozott az online elérésre. A technoldgia medialta indirekt szexmunka
(TMIS) egy egészen 1j mindséget képvisel a prostitiicioban. A szexmunkasok kezébe nagyobb
onallosagot €s autonomidt ad, csokkenti kiszolgaltatottsagukat és kisebb a veszélye a rajuk
leselkedd fizikai erdszaknak is. Az § esetiikben inkabb az online zaklatds ardnya né meg. Az
ilyen fajta indirekt szexmunka valasztasa (itt ugyancsak nagyobb ardnyban beszélhetiink
onkéntességrol) altaldban eltéré modon torténik, mint a ,,hagyomdanyos” utcai prostitucid
esetében (Balfour & Allen, 2014; Cunningham et al., 2018; Campbell et al., 2019; McDonald,
Barwulor, Mazurek, Schaub & Redmiles, 2021). Osszehasonlitva a nem online prostiticioval,
koriikben a férfi és transzneml szexmunkasok aranya is magasabb (Argento et al., 2016;

Campbell et al., 2019).



A prostiticio magyarorszagi helyzete

1950-ben sziiletett az egyik legatfogdbb modernjogi torvény, a New Yorki Egyezmény,
az emberkereskedelem és a prostitucié csokkentése €s szabalyozasa érdekében. Magyarorszag
1955-ben csatlakozott ehhez az egyezményhez, amely 2023-ra vilagszerte mar majdnem 100
tagot szamlal. Hazédnkban a prostitudltak érdekeit képviseld szervezet, a Szexmunkasok
Erdekvédelmi Egyesiiletére (korabban Magyarorszagi Prostitualtak Erdekvédelmi Egyesiilete,
MPEE) 2000 6ta végzi munkajat.

Ma Magyarorszagon a prostitucidé legalis €s munkanak, azaz jogszerli pénzkereseti
lehetdségnek tekintendd és kezelendd, amennyiben az a meghatarozott térvényes keretek
(kozegészségligyi, kozrendvédelmi, gazdasdgi) kozott zajlik. Némi ellentmondas taldlhato
azonban a magyar torvénykezés és az 1950-es New Yorki Egyezmény kozott. Habar az
egyezmény aldozatként tekint a prostitualtakra, aldozati statuszukban végzett tevékenységiiket
mégis legitimnek tekintik a hazai torvények. Mindazonaltal, amennyiben ezen munkajat nem a
torvényes keretek kozt végzi bilinelkdvetdnek szamit maga az aldozat, a prostitualt. Ennek
dacéra a hazai torvények eleget tesznek az egyezmény rendelkezéseinek; biintetik a futtatast és
a bordélyok létesitését (Kovacs, 2020a, 2020b).

A magyar jogrendszer olyan mértékben munkanak tekinti a prostiticiot, hogy a torvényes
kereteinek feltételei kozt szerepel az alabbiak megléte: érvényes egyéni véllalkozoi igazolvany,
addszam, rendszeres (specifikusan rajuk szabott) egészségligyi szlirdvizsgalaton valo részvétel,
személyi jovedelemadd megfizetése, szamla kiallitasa (Szenes, 2012; Kovacs, 2020b).

A munkavégzés helyét illetden is szigoru szabalyozasokat vezettek be. Jelenleg az gy
nevezett (a helyi donkormanyzatok altal kijelolt) tiirelmi zondkban végezhetd a legalis szexualis
szolgaltatds. Habar a torvényi €s jogszabaji keretek adottak, szinte mégis ellehetetlenedik
szamukra a jogtiszta munkavégzés. Ennek f6 oka a tiirelmi zondk kijelolésének hianya. Az
onkormanyzatok inkabb vallaljak a mulasztas miatt kiszabott birsdgot, mintsem biztositsék a
helyi feltételt (Fehér & Szabd, 2012).

Osszességében a prostitlcié hazai legalizalasa (vagyis annak ezen formaja) nem érte el a
vart hatast. Nem csokkent sem az illegalis szexkereskedelem, illetve az emberek ilyen formaban
torténd kizsdkmanyoldsa sem (Fehér & Szabo, 2012).

Nehéz pontos szdmszerli adatokat orszdgosan vagy akar megyei szinten is kimutatni,
hiszen nem minden szexmunkdasok altal nyujtott szolgaltatds zajlik legalis keretek kozott

(Forrai, 2020). Mindazonaltal szdmos allami ¢és fliggetlen statisztikai szervezet és kutato



megallapitdsai nyoman szamunkat hazdnkban 15.000 f6ére becsiilhetjiik (KSH, 2009; Sarkéany,
2014). Korabban a legtobbjiik eszkortiigynokségeknél és barokban, mig a tobbiek az utcan
dolgoztak, nagy résziik Budapesten és a nagyvarosokban (Forrai, 2010a). Mara ez az arany
atalakuloban van. Az internet rohamos térnyerésével és a 2019-ben elindult COVID-19 virus
jarvany kovetkeztében megnétt az igény az online térben nyujtott szexszolgaltatasokra, igy ma
mar foként lakasokban (akér sajat vagy a futtatéé) dolgoznak és sokszor nem személyesen,
hanem koézvetett modon, akar egy képernyOn keresztiil 1épnek kapcsolatba a klienseikkel
(Argento et al., 2016; Cunningham et al., 2018; Campbell et al., 2019; Kovacs, 2019; Callander
et al., 2020; McDonald et al., 2021).

Tovabbi ,.¢rdekességként” emlitendd, hogy a prostiticid hazai gazdasdgi hatésait
vizsgalva lathatjuk, hogy munkdjuk valoban szdmokkal is kifejezhetd. Az éves hazai GDP
(bruttd hazai termék) 0,5 szazalékat a prostitucios ipar termeli ki, ami nagysagrendileg 120-130
milliard forint (KSH, 2009; Sarkany, 2014). Egyes felmérések becslései szerint globalis szinten
a szexipar a (legalis) gazdasag kozel 15 szazalékat képviseli. Ebbe a prostitucion til a szex és
szexualitds egyéb értékesitési formai is beletartoznak (Forrai, 2022).

A hazai prostitiicidos helyzet ismertetése sordn nem tekinthetiink el Magyarorszag
emberkereskedelemben, jelesiil a fehér rabszolgasag* és a femmigration? jelenségében vallalt
szerepétdl. Az ezredfordulot kdvetden féként tranzit és inditd orszag szerepet tdlt be.® Az
Eur6pai Unidban dolgozo prostitualtak 4 szazaléka Magyarorszagrol és Lengyelorszaghol
szarmazik. Hazankbol foként Olaszorszagba, Hollandidba, Ausztridba ¢€s Németorszagba
exportaljak oket (Forrai, 2010a, 2022; IRIS, 2012; Kovacs, 2020c). Kontinentalis szinten, az
europai femmigration altal évente kdzel 500.000 ember keriil a nyugati szexiparba (Forrai,
2022). Az érintettek onmaguk eladasar6l nem mindig tudnak, de az sem ritka, hogy a tranzakcio

az 0 jelenlétiikkben zajlik (Sebhelyi, 2012).

1 A szexualis emberkereskedelem a szexualis munka egyik legsulyosabb formaja. Az egyetemes emberi
jogok sulyos megsértésének, a rabszolgasag egy formajanak tekintendé. A fogalom a rabszolgasag
eltorlésének idészakaban ragadt a prostitualtakra.

2 Fogalommagyarazat: Mivel a szexudlis emberkereskedelem aldozatai féként ndk és gyermekek, igy az
angol female (n6) és migration (migracio) szavak 6tvozésébdl megalkotott szokapcsolat erre utal.

% Az emberkereskedelem szempontjabol érintett orszagokat cél-, tranzit- és indité orszag csoportokba

sorolhatjuk.



Preventiv szempontb6l sem primer-, szekunder- avagy tercier megelézés* és megsegités
terén nincs kiépitett, orszagosan egységes rendszer, sem szocidlis illetdleg egészségiligyi
teriileten. Ezt a szerepet foként segély- €s civilszervezetek latjak el, holott az Eurdpai Tanécs
2008-as egyezménye ¢és a New Yorki Egyezmény — melyeknek Magyarorszag is tagja és
alairoja — ezek sziikségességérdl egyértelmii allasfoglalast fogalmaz meg (Forrai, 2010a, 2020;
Szenes, 2012, IRIS, 2012).

Legalizacio ide, gazdasagi jelentéség oda, a hazai kozvéleményben elég erbteljes negativ
hangsuly uralkodik a prostitucio kérdésében (Fehér & Szabo, 2012). Allandosult a veliik
szembeni megbélyegzés, diszkriminacio €s stigmatizacié mind a tdrsadalom tagjai, a kliensi kor
vagy akar az ellatd és védelmezd szervezetek tagjai kozt, ezzel a tarsadalom periféridjara
szoritva Oket (Forrai, 2010b; Kovacs, 2019). Folyamatos a roluk alkotott elditéletgyartas.
Tobbek kozt évszazadokon at kitartott azon eldfeltételezés, hogy a prostitudltak mar
megsziletésiikk pillanatdban hordozzak a szexmunkara valé oOrdkletes hajlamot, hogy
munkavégzésiik oka betegség, deviancia (Forrai, 2010b; Kovacs, 2018, 2019). Mindezek a
emberi statuszuk elvész (Forrai, 2010b). A kiilonb6z0 deviancia elméletek és sztereotipiak
mentén nem ritkak a prostitudltakkal szembeni hatalmi visszaélések a hatosagi szervek esetében
sem (Kovécs, 2018, 2019).

Nagyobb kitettségiik okan a hazai rendfenntarté szervek tagjainak korében mutatkoznak
szinte legmagasabb aranyban a prostiticios iparral szembeni elbitéletek. Csaknem
mindennaposak a tulkapasok, visszaélések, a korrupcios cselekvések. A szexmunkésok felé
iranyul6 rendéri erdszak fizikai és verbalis szinten is megjelenik, agresszioban, elditéletes
magatartdsban, megaldzasban érhetd tetten, de nem ritka az intézkedési kotelem és a
segitségnyujtas elmulasztasa sem. A hatosdgok korrupcios tevékenysége a futtatd személyektol

és szervezetektdl elfogadott kendpénzben reprezentalodik (Kovéacs, 2018, 2019).

* Fogalommagyarazat: A primer prevencié a megeldzést, a szekunder prevencié az aldozatok

megsegitését, artalomesokkentést, a tercier prevencio pedig az intervenciot, rehabilitaciot jelenti.
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A prostitucioig vezeto ut

A prostitudlodott személyek kozott a legnagyobb szdmban noket és gyerekeket talalunk.
A felnétt (18. életéviiket betoltott) ndk a csoport kozel felét, mig a (fia és lany) gyermekek ~30
szazalékot tesznek ki. A maradék ~20 szazalékot a feln6tt férfi prostitualtak adjak (Forrali,
2020). Az életkortol eltekintve, csak nemi alapon nézve az aranyokat, hasonlokép néi tulsalyt
talalunk. Orszagonként vagy régionként eltéré statisztikdkat lathatunk, de 4altalaban a
szexmunkasok 90 szazaléka Cisz n6 és csupan a fennmaradd hanyadot teszik ki a cisz férfiak és
a transznemiiek® (Balfour & Allen, 2014; Kovacs, 2020b; Shackelford & Weekes-Shackelford,
2021).

A szexmunkésok fele 18 éves kora eldtt keriilt a rendszerbe, egyharmaduk ezt
megel6zden gyermekkoraban allami gondozasban élt. Az elééletet tekintve a hajléktalansag
(szintén 50%) mutatkozik még hasonldan erds mutatonak (Sebhelyi, 2012; Forrai, 2020). Habar
mindezek csak csoportositd tényezdk, szamos korrelacid is fellelhetd az eldtorténeti elemek
kozt.

Lehangol6 adat, hogy a szexmunkésok atlag ¢letkora egyre csokken (Sebhelyi, 2012;
Shackelford & Weekes-Shackelford, 2021) sokszor a 10. életévhez konvergal. Megitélésiik
azonban gyakran nem kiilonbozik a felnétt szexmunkasokétol® (Boxill & Richardson, 2007).

A prostiticioval kapcsolatos problémakhoz — legyen az oka, vagy okozata — a kovetkezo
egyéni tényezok és az azokbol eredd komplikaciok jarulnak hozza (Lung, Lin, Lu & Shu, 2004;
Balfour & Allen, 2014):

5 Az értekezés nem vitatja a transznemii személyek nemi identitasat. Oket magukat is nSknek és
férfiaknak tekinti. Mindazonaltal a sziiletéskor meghatarozott nemiik eltérésébdl fakaddan kettds
stigmatizacio aldozatai. Egyszerre, mint szexmunkasok és mint transznemiiek. Az Oket ért hatasok,
legyen az pszichologiai, csaladi, szocialis, gazdasagi vagy egyéb, eltéroek. Ebbdl kifolydlag mas Gton
jutottak el a prostitcidig és mas motivacios tényezok tarthatjak bent 6ket. Ezért tehat a témat részletezve
szlikséges kiilonvalasztasuk.

6 Még ha a fiatalkora arrol is szdmol be, hogy onkéntesen ad szexualis szolgaltatasokat, az akkor sem
tekinthetd Onkéntesnek, mivel korabol adoddéan nem képes tudatos és koherens itéletet hozni sajat
részvételérdl. A kiskora prostitualt személyek minden esetben aldozatnak tekintenddek, és mint
gyermekeket, 6ket is megilleti a védelem, az egyetemes gyermeki jogok betartasa és betartatdsa — ENSZ
1990.
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e diszfunkcionalis csalad, beleértve a maladaptiv csaladszerkezet;

e crdszak és abuzus (verbalis, fizikai, lelki, szexualis) a tarsaktol vagy rokonoktol;

e aziskolabol vald kimaradas, és ezzel Gsszefliggden alacsony intelligenciahanyados;

e otthonrdl valo kiemelés, elmenekiilés, szokés, allami gondozas;

e devians viselkedés és erkdlcsi magatartds, majd az ezek okozta megbélyegzés;

e nagymértékli szerhasznalat (példaul kabitoszer, alkohol és dohanyzés) sajat
szokasaik miatt vagy a munkabdl kifolyolag;

e pénzkereseti ¢és lakhatasi nehézségek, adossagok;

e rossz testi és mentalis egészség;

e a reproduktiv rendszer rendellenességei és a szexualis uton terjed0 betegségek
magas kockazata;

o (fiatalkori) terhesség;

¢ helytelen vagy diszfunkciondlis alkalmazkodas az ¢€let szamos teriiletén

e diszkrimindcio, stigmatizacid

A legtobb kutatasban a gyermekkori szexualis bantalmazds €s a prostitudlodés egyenes
aranyossagban jelenik meg (Campbell, Ahrens, Sefl & Clark, 2003; Goodlin, 2008; Forrai,
2020). Habar nem minden szexualis abuzust atélt személy valik végiil prostitualtta, a
szexmunkasok legnagyobb részének van ilyen élettapasztalata (Campbell et al., 2003; Kennedy
et al., 2007; Goodlin, 2008; Wilson & Widom, 2010; Balfour & Allen, 2014; Forrai, 2022). A
gyermek vagy feln6ttkorban elszenvedett szexualis er@szak aldozatai koziil majdnem minden
negyedik belép a prostitualtak soraba (Forrai, 2010a, 2020).

Ehhez szamos egy¢b kisér6 koriilmény is hozzajarul, példaul az alacsony iskolazottsag,
marginalis kisebbségi csoport(ok)ba valo tartozas, alacsony szociodkonomiai statusz (SES),
droghasznélat, munkanélkiiliség, problémas csaladi kornyezet, tarsak behatdsa, eltartando
gyermek(ek), az abtizus koriilményei, feldolgozasa és az elkdvetd személye (Campbell et al.,
2003; Kennedy et al., 2007; Goodlin, 2008; Wilson & Widom, 2010; Forrai, 2010a, 2020;
Kovacs, 2020b; McLachlan, 2022).

Az abuzus mellett a szerhasznalat mutatkozik még szignifikans prediktiv tényezének. A
prostitualtak korében a kabitoszer hasznalata kiemelked6en magas, és a legtobb vizsgalt
populaciéban megeldzi a nem prostitualt személyekét (Lung et al., 2004; Kennedy et al., 2007;
Goodlin, 2008; Balfour & Allen, 2014). Kiilonbséget tehetiink azok kdzott, akik a szerhasznalat

miatt keveredtek a prostitucidba, legyen sz6 egy mar meglévd fliggdség finanszirozasardl, és
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azok kozott, akiknél a prostitucioba 1épést kovetden alakult ki a fliggdség, az utcai munkaval
jaro stressz kezelésére. Tobbnyire az utobbi mutatkozik gyakoribbnak (Kennedy et al., 2007;
Goodlin, 2008; Balfour & Allen, 2014). Barmely esetrdl is legyen szo, az aktivan dolgozo
szexmunkasok pénziik szamottevd részét koltik tudatmodositd szerekre, hiszen azok a
prostitualtsag fesziiltségeitdl valod pszicholdgiai és érzelmi elszigetelddés hatékony és szamukra
is elérhetd eszkozel (Lung et al., 2004; Nuttbrock, Rosenblum, Magura, Villano & Wallace,
2004; Goodlin, 2008; Balfour & Allen, 2014).

Fontos megjegyezni, hogy az elébb felsorolt rizikdtényezok a legtobb esetben nem csak
¢és kizardlag a prostitualt személyre, hanem annak futtatojara is igazak (Collinson, Straub &
Perry, 2011; Maté, 2012; Balfour & Allen, 2014). A tarsadalmak leghatranyosabb helyzetii
(LHH) csoportjai, mivel lehetdségeik minimalisak és az egyéb (legdlis) pénzkereseti
lehetdségektdl elestek, a megélhetés érdekében gyakran a sajat vagy masvalaki, netdn
csaladtagjuk testének aruba bocsatasara kényszeriilnek (Maté, 2012). A futtatok védo szerepet
nemigen toltenek be, inkabb csak megfélemlitik és abuzaljak a prostitualtat, elveszik a pénziiket
(Sebhelyi, 202). A legtobb esetben hasonld egészségiigyi sziikségletekkel, drogproblémakkal
¢és lakhatasi nehézségekkel kiizdenek, mint a szexmunkdsok. Tobbségiik biinz6i multtal
rendelkezik (Collinson, Straub & Perry, 2011; Balfour & Allen, 2014).

Nemi alapt kiilonbségeket keresve azt lathatjuk, hogy a férfi szexmunkésok ritkan
szerepelnek a prostiticiod jogairdl és hibairol folyd vitdkban, a témat feltaré kutatdsokban
(O’Connell Davidson, 2007; Goodlin, 2008; Shackelford & Weekes-Shackelford, 2021). Ez
részben tiikrozheti azt a feltételezést, hogy a nemi kiilonbségbdl adododan a férfi szexmunkasok
altal folytatott tranzakciok, az 6 helyzetiik kevésbé kizsakmanyolo jellegli, mint ahogy azt a
ndk esetében lathatjuk. Ezt a feltételezést azonban nem tesztelték (Altman & Aggleton, 1999
id.: O’Connell Davidson, 2007). Illetve azon az idiilt kettés mércén alapszik, hogy a férfiak

A férfi prostitualtak tapasztalataival kapcsolatos kutatisokat nagyrészt a szexudlis
egeészséggel és a HIV/AIDS megeldzésével kapcsolatos aggodalmak, kisebb mértékben pedig
a férfi szexmunka és a meleg identitas kozotti kapcsolat iranti érdeklddés vezérelte (O’Connell
Davidson, 2007).

A férfi szexmunkdsok mindazonaltal a legtobbszor mas okokbol 1épnek a prostitucioba,
mint a nék. A férfi szexmunkasok tobbsége nem ugyanolyan szintli kiszolgaltatottsagnak és
kizsakmanyolasnak van kitéve, mint a nék. Koziiliik a fiatal és kiilondsen a hajléktalan férfiak

talalkoznak hasonlo helyzetekkel (Balfour & Allen, 2014). A férfi szexmunka gyakran
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kapcsolodik a kommersz melegszeéndhoz. Ezenkiviil a férfi prostituéltak csak kis részének van
ndi kliense (UK NSWP, 2008; Balfour & Allen, 2014).

A transznemil prostitualtak esetében ugy vélik, hogy sok esetekben a szexmunka az
egyetlen lehetdség, hogy kezeléseiket finanszirozhassak, ugyanis a nemi identitasukat 6vezo
stigmak miatt nehezebben talalnak munkat (UK NSWP, 2008; Balfour & Allen, 2014).
Természetesen ezen sajatos karakterjellemzokon tul az értekezésben taglalt, a prostitudlodas
iranyaba terel0 hatasok minden nemi kategoriara érvényesek, hacsak a kiilonbségtétel nincs
kiilon kiemelve.

A kiils6 hajlamosito tényezoket vizsgalva az alacsony életszinvonal, a szegénység és a
munkanélkiiliség birnak a legnagyobb hatasfokkal. A tarsadalmi tényezoket figyelembe véve
legerdsebben a népességszdm, a tarsadalmi osztalyok kozti jovedelemegyenldtlenség és a
vezetésben mutatkozé korrupcio6 jelentkezik. Mindezek egyiitt hatasa van jelen. Osszegezve az
elébbieket a kdvetkezd allitas tehetd: A szexmunkdasok szdma €s ardnya azon orszagokban lesz
magasabb, melyek népesek, szegények, magas a munkanélkiilick szama és a jovedelmi
egyenldtlenségek mértéke a tdrsadalmi rétegek kozott. Alacsony az életszinvonal, de magas az
allami korrupcio (Sarkany, 2014).

A prostiticid a vildg minden pontjan fellelhetd, igy pusztan a foldrajzi elhelyezkedés
onmagaban nem mérvado. A globalis népesség szazalékos eloszlasaban a prostitualtak aranya
0,1 és 7,9 szazalék kozé tehetd. Szamottevd tobbség az Europan kiviili orszdgokban
mutatkozik. Ott, ahol mind a gazdasagi és szociodkonomiai tényezOk rosszabbak és ahova a
szexturizmus kereslet-kinalat vonalan tobb vasarld érkezik (Forrai, 2010a, 2020; Sarkany,
2014). Barmely tarsadalmat is vizsgaljuk meg, a prostitucio mértéke nem fiigg annak tiltott
vagy torvényes jellegét6l, illetve a vizsgalt tarsadalom vallasi nézeteitdl. Mindezek inkabb a
vasarlas formdjat és fo6ldrajzi helyét befolyasoljak (Sarkany, 2014).

A felsoroltak természetesen nem kizarélagos hajlamositod tényezOk. Mindezek mellett
jelennek meg a mar emlitett személyes koriilmények: iskolédzottsag, marginalis kisebbségi
csoport(ok)ba valo tartozas, alkohol €s Szerhasznélat, problémas csaladi kornyezet, tarsak
hatdsa, eltartandd gyermek(ek), ablzus stb. A kilatastalansag mértékét és ezaltal a
befolyasolhatosagot, az Onkéntes vagy kényszeritett véalasztist az események lancolata
kumulativ médon befolyasolja (Goodlin, 2008).

A szexmunkasok koziil az emberkereskedelem ¢€s az onkéntes valasztas utjan kiilfoldre
keriil6 prostitualtak vannak a legrosszabb helyzetben. A nem szarmazasi orszagukban dolgozé
szexmunkasok minden esetben kiszolgaltatottabbak, mint a sziildhelyiikon dolgozok (Sebhelyi,

2012; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015). Nyelv és jogi ismeretek hianyaban, szocidlis vagy
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csaladi védohald nélkiil konnyen aldozataul esnek a futtatd szervezeteknek (IRIS, 2012).
Tobbnyire ezek a ndk szenvedik el a legkegyetlenebb banasmodot. A futtatok a kezdetektol
brutalis erdszakkal, annak minden formajaval, félelemkeltéssel, zsaroldssal, elrablassal érik el,
hogy a né prostitualédjon és tartdsan a prostiticioban is maradjon. Ez az ugynevezett gorilla
technika, mely elnevezés a primitiv brutalitasra utal (Kennedy et al., 2007).

Az eddigiekben emlitett szexturizmus ¢és emberkereskedelem mellett azonban a
prostitudlodas a természetes migraci6 mentén is megfigyelhetd. Sok esetben azok a
bevandorlok, akik az érkezési orszagban sokszori probalkozas utan sem talalnak a széles
tarsadalom altal elfogadott munkat, végiil a szexmunka felé¢ fordulhatnak. Az ilyen személyek
esetében a kivandorlas oka sokszor nem kiilonbozik a prostiticioba keriilés altalanos okaitol.
Mivel szarmazasi orszagukban megélhetésiik alacsony, esetleg sok addssaguk van, vagy nagy
a csaladi eltartési teher, ennek megoldésa érdekében kotelezddnek el a kiilfoldi munkavégzés
mellett (Jackson, Jeffery & Adamson, 2010; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015). A célorszag
nyelvét nem ismerve, alacsony iskolazottsaguk folytan, illetve akér etnikai hovatartozasuk
miatt ugyan ugy a peremre szorulnak. Ez pedig végiil az utols6 lehetdségek megfontolasahoz
és valasztasahoz vezet, mint tobbek kozt a prostitualodas (Jackson, Jeffery & Adamson, 2010).

Habar talalhatunk nemzetiségi és foldrajzi elhelyezkedés szerinti rizikofaktorokat is, nem
allithatjuk, hogy a prostitlicio etnikai kérdés volna, sokkal inkabb gazdasagi (szegénységi). A
kisebbségi csoportokhoz tartozok szexipai feliilreprezentaltsagdnak oka, hogy a prostiticid
azon tarsadalmi rétegekbdl merit, ahol ezen csoportok aranya magasabb (Maté, 2012; Sebhelyi,
2012; Balfour & Allen, 2014). A szexualis emberkereskedelem aldozatai tobbségében
kiskortaak vagy eladosodtak, ami arra utal, hogy vannak pénziigyi, szociookondémiai, hatalmi
¢s fliggdségi tényezOk, amelyek az emberkereskedelem és a kontrollalds révén 6sztondzhetik a
szexmunkaba valo belépést (Jackson, Jeffery & Adamson, 2010; Sebhelyi, 2012; Balfour &
Allen, 2014).

A baratok és rokonok is befolyéasolhatjak a prostitualtta valast, kiilondsen, ha 6k maguk
IS mar részt vesznek a prostiticioban. A prostitualt csaladtag megléte erds prediktiv tényezo a
késébbi prostitudlodasara. Szoros kapcsolat van a torvényellenes magatartasformakban vald
részvétel és a tarsak bevonasa kozott. Ennek eredményeképpen azok, akik ilyen tarsas
kornyezettel rendelkeznek maguk is nagyobb eséllyel valnak bilinelkdvetokké. Magyaran az
egyének elsd prostiticios €élményét jo eséllyel befolydsoltdk, avagy segitették elé az
interperszonalis kapcsolataik (Dalla, 2001; Goodlin, 2008; Osvath, 2016). Mas esetben ezek a
személyek a sz szoros értelmében eladjak a fiatalokat, pénzért vagy mas javakért cserébe

(Kennedy et al., 2007, Sebhelyi, 2012).
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Habar kevés kutatas foglalkozott ezzel a kérdéssel, dontd tobbségben azt talaltdk, hogy a
baratok, rokonok és mas prostitudltak nagy befolyéssal lehetnek annak eldontésére, hogy az
adott személybdl prostitualt lesz-e vagy sem (Dalla, 2001; Goodlin, 2008). Ezenfeliil gyakorta
a futtatok is elonyben részesitik €s jutalmazzak az ilyen fajta ,,toborzé magatartast” (Goodlin,
2008).

Azon esetekben, mikor a csalddtagok is részt vesznek a prostiticioban, a
szexkereskedelmet magaban foglaldo kérnyezet normalizalja a viselkedést (Tutty és Nixon,
2003; Kennedy et al., 2007; Goodlin, 2008; Osvath, 2016). Kovetkezésképpen arra késztetik a
benne felndvekvo gyermekeket, hogy természetesnek tekintsék, ha pénzért vagy egyéb javakért
aruba bocsatsak testilket. Mivel a prostituciobol szarmazéd jovedelem segiti a csalad
fennmaradésat ez a pozitiv visszacsatolds megerdsiti és legitimalja a szexmunka végzését.
Emellett sziil6i nyomas is nehezedhet a gyermekre, hogy valjon prostitualtta, ha a sziild maga
IS érintett a prostitucioban (Tutty és Nixon, 2003; Goodlin, 2008).

Tovabbi érdekességként emlithetd Lung és Chen 2003-as kutatdsa, melyben kiskort
prostitudltakat vizsgalva genetikai hajlamosit6 tényezdket is talaltak. Kutatasukban kimutattak,
hogy a pszichoszocialis tényez6k mellett genetikai tényezOk is szerepet jatszhatnak a
prostitualodas folyamataban. Osszefiiggést mutattak ki ugyanis a kiskort prostitualtak és a
torékeny X-szindroma’ kozott. Koriikben a szocialis problémdk megjelenése a torékeny X-
szindroma viselkedéses fenotipusa is lehet.

Kijelenthetd tehat, hogy a prostitualtta valas, a szexmunka valasztasa nem tulajdonithato
kizar6lagosan nemi vagy tarsadalmi kategéridba valo tartozas, megszerzett tapasztalat vagy
orokletes minta meglétének. Természetesen ezen kategoridk €s alkategoriaik mentén mérhetd

kiilonbségeket taldlhatunk.

" A torékeny X-szindroma, masik nevén Martin-Bell betegség, egy értelmi fogyatékossaggal,
viselkedési és tanulasi problémakkal jar6 genetikai betegség, amelyet az X-kromoszoma torékenysége
okoz. Ez az egyik leggyakoribb orokletes genetikai betegség. El6fordulasa a férfiak korében kétszer
gyakoribb, mint a néknél. Az enyhét6l egészen a sulyos mértékig jelentkezhetnek tiinetei, amelyek
tanulasi nehézségekben és viselkedési zavarokban nyilvanulnak meg. Testi és lelki tiinetei koziil
kiemelendd: az értelmi fogyatékossag, az autisztikus tiinetek, a szocidlis készségek alulfejlettsege,
beszédproblémak (gyors beszéd, a nonverbalis kommunikacié hianya) és a viselkedési zavarok, mint
példaul figyelemzavar, impulzivitas, hiperaktivitas, szorongas, szocialis elszigetelddés, fokozott izgalmi

allapot.
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A kotodési és csaladi mintak altalanos vonatkozasai

A kotédést ugy definidljak, mint az egyén szignifikans masokkal valo kapcsolattartasanak
jellegzetes modjait, amelyeket nagymértékben befolyasolnak az elsddleges gondozdval tortént
interakciok (Cole & Cole, 2006; Goodlin, 2008; McLachlan, 2022). A terhesség folyaman
kezddédo és azon tual tartd folyamatnak tekintik, melynek fontos jellemzdje a benne résztvevok
szubjektiv értékelése (Elsdon, O'Shaughnessy, Hodge & Murray, 2021). Az érzelmi biztonsag
annak a bizalomnak a tiikr6z6dése, amelyet a csecsemd érez a ragaszkodas targyainak
elérhetésége irant. A kiilonféle szorongasok mind abban az alapvetd szorongésban
gyOkereznek, amely a ragaszkodas targyatol valo elszakadasra vonatkozik, mind a gondozo,
mind pedig a gondozott esetében (Cole & Cole, 2006; Goodlin, 2008; Dutt, Roopesh &
Janardhana, 2019; McLachlan, 2022).

A szocidlis haloé jelentésen befolyasolja az egyén személyes fejlodését és az
alkalmazkodast. Kovetkezésképpen a korai csaladi kotédések dontd szerepet jatszanak az egyén
fejlodésében, bar serdiild- és felndttkorban a kortarsak és az intim partnerek befolyasosabbak,
mint a szarmazasi csalad (Dalla, 2001; Goodlin, 2008; Elsdon et al., 2021). Azoknal, akik
gyermekként a csalddon belill, az iskoldban vagy a kozvetlen kornyezetiikben gyakran
fesziiltséget tapasztaltak a felnéttkori blinzés is gyakoribb (Goodlin, 2008; Wilson & Widom,
2010; Osvath, 2016).

A kotddés kialakulasanak és formajanak kutatoi koziil harom személyt emelnék ki: John
Bowlby (1907-1990), Mary Ainsworth (1913-1999) és Harry Harlow (1905-1981). Az altaluk
felallitott elméletek és elvégzett kisérletek képezik alapjat az értekezésben korabban emlitett és
a késobbiekben kibontott kotédési mintazatoknak, sajatossagoknak.

John Bowlby az 1960-as években tgy irta le a kotédést, mint a masokkal vald kapcsolodas
velesziiletett, a biztonsag érdekében megformalt valaszat kényelmetlenség vagy veszely esetén.
A gyermek 0sztondsen kotddik legalabb egy gondozohoz, és fejlddése soran ezen az elsédleges
kotddési mintan alapuld, természetes kommunikéacios keretet hoz l1étre. A gondozd
valaszkészsége kulcsfontossagu abban, hogy a gyermek egészséges kommunikacios és kotodési
keretet tudjon kialakitani. Ha a gondozo valaszol a csecsemd sziikségleteire, a gyermek
nagyobb valosziniiséggel fog egészséges valaszt adni masokra (Bowlby, 1969; Cole & Cole,
2006; Osvath, 2016, Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019; McLachlan, 2022). A gyermek ahhoz
tud kotddni, aki biztonsagos hatteret biztosit szamara, mert azaltal a gyermek megérti, hogy

sziikségleteit megfelelden ki fogjak elégiteni. A bizalom akkor alakul ki, amikor a gyermek
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képes felismerni, hogy elkiiloniil a gondozotol. Ez egészséges alapot teremt a gyermek belsd
munkamodelljéhez (Bowlby, 1969; Cole & Cole, 2006; Goodlin, 2008; Osvath, 2016;
McLachlan, 2022).

Mary Ainsworth vilagitott ra, hogy a sziil6-gyermek kapcsolat mindsége az, amely a
legnagyobb befolyassal rendelkezik a késobbi kapcsolodasi mintakra. A mindséget igazan
harom tényezd hatarozza meg. Ezek mind a kdtddésben mutatkozo kiilonbségeket befolydsold
tényezok (Osvath, 2016):

e kizarolagossag, értve ezalatt, hogy a gyermekkel egy vagy tobb személy
foglalkozik-e;

o valaszkészség, azaz, hogy az elsddleges gondozd(k) mennyire reaktivak a gyermek
igényeire;

o lolcsonosség, ugymint a gyermek és a gondozo(K) viszonzott egymasra

hangolodasa

Ainsworth leghiresebb kisérlete, az idegen helyzet teszt soran (megalkotta és vizsgalta az
1960-as és 1970-es években) négyféle kotddési stilust azonositott: biztonsagos, szorongo-
elkeriild, szorongo-ellenallo és dezorganizalt — idézi fel és részletezi munkaiban Cole és Cole
(2006), Osvath (2016), illetve McLachlan (2022). (Méas tanulmanyokban a kategoriak
megnevezése eltérd lehet.) A négy kotddési stilus az alabbi szempontok alapjan azonosithato:

A biztonsagosan kotédok: Az elsédleges gondozo jelenlétében nyugodtak, aktivan
exploraljdk és manipuldljak a kornyezetiiket, pozitivan reagalnak mas személyekre.
Gondozojuk hianyaban lathatéan és hallgatdan nyugtalanok, vigasztalhatatlanok. A
gondozoval vald Gjra talalkozasnal gyorsan megnyugszanak. Ezek a gyermekek
adaptiv, szervezett modot alakitottak ki arra, hogy gondozojukat biztonsagos bazisként
hasznalhassék és a szorongas idején visszatérjenek, hogy vigaszt kereshessenek. A
gyermekek tobbsége ezt a kotddési mintat mutatja.

A szorongo-elkeriil6 modon kétodok: Az elsddleges gondozd jelenlétére nem
forditanak kiemelt figyelmet, tobbnyire k6zombdsek vele szemben, annak tavozasara
valtoz6 reakcidkat adnak. Nyugtalansagukat akar ismerds vagy ismeretlen személy
képes csititani. Hiaba taldlkoznak jra az elsédleges gondozdval nem kozelitenek felé.
A gyermekek kozel egynegyede ezt a kotédési mintat mutatja.

A szorongo-ellenallo modon kétodok: Ezek a gyermekek helyzettdl és az elsddleges
gondozd jelenlététdl fliggetleniil szoronganak ¢és nehezen boldogulnak a
kornyezetiikkel. Erdsen feldultak a gondozd hianyéban, de annak visszatérte sem
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valtoztat lelki allapotukon. Habar keresik az érintkezést és a vigasztalast, ellenallnak
annak kozeledésére. Ezt a mintat a gyermekeknek csak kis hdnyada mutatja.

A dezorganizalt kotodestiek: Ezek a gyermekek nem képesek rendezett, szervezett
modon kezelni a fesziiltségiiket. Viselkedésiik leginkabb ambivalens; kdvetkezetlen és

néha bizarr viselkedést mutatnak valaszul a kotodési érzések aktivalodasara.

Harry Harlow kisérletei (1950-es és 1960-as évek) nyoman megallapitotta, hogy hiaba
van ott fizikai értelemben az édesanya ¢és biztositott a biztonsagot nyjto taktilis ingerlés vagy
nyujt elegendd téplalast, megfelel6 kommunikaci6 hidnyaban (melyrél, mint tudjuk a
prostitudltak esetében nehezitett, korlatozott) nem alakul ki egészséges kotddés és szocialis
viselkedés. Az ilyen sziildvel felnovekvd gyermekek tarsaikkal szemben kézombosek vagy
er0szakosak, kotédésiik bizonytalan és nem reziliensek a stresszel szemben (Cole & Cole,
2006).

A kotédési viselkedés a csecsemdk velesziiletett képessége arra, hogy kapcsolatot
keressenek ¢és 1étesitsenek gondozojukkal. Amikor a gondoz6 érzékeny és megfelelden reagal
a gyermekre, akkor a gyermekben kialakul az 6nmaga és masok iranti értékérzete (Cole & Cole,
2006; McLachlan, 2022). A gyermek ¢s a gondoz6 kozotti korai kotddési mintazat fontos
szerepet jatszik az érzelmek szabalyozasaban (Cole & Cole, 2006; London, Lilly & Pittman,
2015). Ha ez sériil vagy nincs jelen, akkor a kotddési figurat keresé gyermeknek meg kell
tanulnia, hogy védekez6 mechanizmusok, példaul a kotédési sziikségletek megtagadasa
segitségével szabalyozza érzelmeit. A korai kotdédési minta sablont és alapot képez a késdbbi
kapcsolatokhoz a kortarsakkal és mas jelentés felnbttekkel, valamint az intim kapcsolatokhoz
(Cole & Cole, 2006; London, Lilly & Pittman, 2015; Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019;
McLachlan, 2022).

Minél tobb 1d6t tolt a gyermek a csaladtagokkal, annal tobb feliigyeletet, figyelmet kap.
Masrészt minél tobb figyelmet €lvez az egyén, annal jobban kotddik egy sziiléi alakhoz. Az
akkor is a gyermekkel van, mikor a sziil6 fizikailag nincs jelen (Cole & Cole, 2006; Goodlin,
2008). A sziildi gondoskodassal és védelemmel kapcsolatos koragyermekkori tapasztalatok
meghataroz6 szerepet jatszanak a viselkedési és személyiségi jellemzok kialakulasaban (Lung
et al., 2004).

A gondoskodo, figyelmes, batoritd és tamogatd sziildi attitidok prediktiv faktorként
mutatkoznak szdmos kérdésben (Lung et al., 2004; Cole & Cole, 2006; McLaughlin, Zeanah,

Fox & Nelson, 2012). A gondozokkal val6 kotddés mindsége eldre jelzdje lehet a siker vagy az
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alkalmazkodas szempontjabol olyan készségeknek, mint a problémamegoldas és az egészséges
tarsas kapcsolatok (Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019).

A kotodési figura és a gyermek neme befolyasolo tényezo a kotddés és a késobbi tarsas
¢s intim kapcsolatok kérdésében. Az azonos €s az ellentétes nemi sziil6 eltérd befolyassal bir
a gyermekekre (Lung et al., 2004; Cole & Cole, 2006; Goodlin, 2008; McLaughlin et al., 2012;
Shackelford & Weekes-Shackelford, 2021).

A gondozéds mennyisége ¢és mindsége azonban nem kizardlagos tényezok a kotdédésben.
A dezorganizalt kotddésnek (ez tekinthetd a leginkabb problémasnak) kimutathato genetikai és
biokémiai faktorai is léteznek, melyek azonban csak a kdarositd kornyezeti tényezdk
jelenlétében aktivalédnak. Ilyen tényezok lehetnek: a sziilok emelkedett stressz szintje, az
alacsony kontaktusintenzitas, az ellenséges ¢€s kovetkezetlen gondozas, a sziiléi bantalmazas,
depresszio, feldolgozatlan veszteség vagy trauma (Osvath, 2016).

Amennyiben a korai kotddési kapcsolat nem alakul ki vagy sériilt, garantalt a testi €s
mentalis sériilés (Osvath, 2016). A DSM-5 (APA, 2013) ¢és a BNO-11 (WHO, 2018)
diagnosztikai konyvek alapjan a kotédési problémak szamos gyermek- és késobb felndttkori
pszichés betegség szignifikans komponensei. Osszefiiggésbe hozzak ket a traumaval és mas
stresszorokkal. Felsorolas szintjén, ilyen lehet a szeparacios szorongas, a szelektiv mutizmus,
az iskolafobia, figyelemzavar, érzelmi zavarok, a reaktiv kotédési zavar €s a gatolatlan tarsas

kapcsolati zavar (mas néven gatolatlan kot6dési zavar).

A biztonsdgos kotodés kovetkezményei

A biztonsagos kotddési stilus kialakuldsa kozvetlen 0Osszefiiggésben, egyenes
aranyossagban 4ll a pszichologiai gondozéssal, ami leegyszeriisitve azt jelenti, hogy minél tobb
és min6ségibb a pszichologiai gondozas, annal biztonsagosabb a kotédés (McLaughlin et al.,
2012; Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019; McLachlan, 2022).

Azok a gyermekek vagy serdiilok, akik hajlamosak biztonsdgos kotddési stilust
kialakitani, alkalmazkoddbbak és rugalmasabbak abban a kornyezetben, amelyben élnek. Mivel
a kotddési mintdk tobbé-kevésbé stabilak maradnak életiink soran, a sziileikkel biztonsdgos
kotodést serdiilok kevésbé szenvednek pszichés szorongést, és kedvezdbb tapasztalataik
vannak a romantikus kapcsolatokban is (Cole & Cole, 2006; McLachlan, 2022).

Mivelhogy sziileik megfeleld viselkedési és kapcsolodasi mintdkat mutattak szdmukra,

csokken annak a valoszinilisége, hogy felndve devians tevékenységekben vegyenek részt vagy
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ilyen személyekkel tarsuljanak (Goodlin, 2008; Osvath, 2016). A biztonsagos kotoédésiiek
nagyobb aranyban lesznek jol funkcionald, hasznos tagjai a tdrsadalomnak.

Mind férfiak és ndk korében igaz, hogy nagyobb kotddési biztonsag esetén kisebb az
es¢lye az internalizacios zavarok kialakuldsanak. A biztonsagos kotddés ugyancsak pozitivan
korrelal az alacsonyabb szorongas szinttel, a depresszid és mas hangulatzavarok kialakulasanak

csokkent kockazataval (McLaughlin et al., 2012).

A bizonytalan kotodés kovetkezményei

Azok a gyermekek, akik ugy talaljak, hogy kotddési figurdik, jelesiil az elsddleges
gondozdik nem reagélnak, elérhetetlenek vagy kiszamithatatlanok, olyan belsé sablont
alkotnak, melyben a tobbiek nem megbizhatoak és nem elérhetdek. Tovabba valdszintileg tigy
fogjak fel onmagukat, mint aki méltatlan masok szeretetére (Dutt, Roopesh & Janardhana,
2019; McLachlan, 2022). Ebbdl kifolyolag romantikus kapcsolataikban rosszabb tapasztalataik
vannak (McLachlan, 2022).

A kotddési figurdk hidnya — és igy a kotddés hidnya — hozzajarul a szorongas és a
depresszid gyermek és felndttkori kialakulasahoz (McLaughlin et al., 2012). Minél tovabb n6
a szeparaci6 ideje, annal sulyosabb problémakat okozhat (Osvath, 2016).

A bizonytalan kotddéstiek nagyobb pszichés szorongast élnek meg éppen ezért a
bizonytalan kotddési stilusok forditott korreldcidban éallnak a tarsak tdmogatasaval, az egyéni
szocialis készségekkel és a pszichologiai gondozassal (Cole & Cole, 2006; McLaughlin et al.,
2012; Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019; McLachlan, 2022). Tehat az elkeriilé kotodéstiek
kevésbé lesznek rugalmasak a kortarstdmogatas, a tarsas kompetenciak és kapcsolodas terén
(Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019).

A bizonytalan kotddési stilusokat az ingatag szociabilitashoz és kortars kapcsolatokhoz
kotik gyermekkorban és azon tul is. RizikotényezOként tekinthetd a tarsas, érzelmi €s kognitiv
teriileteken tapasztalhaté helytelen alkalmazkodas fokozddasaban is (Cole & Cole, 2006; Dutt,
Roopesh & Janardhana, 2019).

Az elkeriild kotddés jellemzdje, hogy érzelmileg fiiggetlenek, zarkozottak, onalldak és
panaszkodnak, vagyis az elkeriild stilusu gyermekek hajlamosak elnyomni érzelmeiket,

sziikségleteiket, vagyaikat, szorongasaikat és reflektiv mentalis folyamataikat is. Ezek a
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gyermekek tanult tehetetlenségiik ® nyoman minimdlisra csokkentik, elkeriilik vagy
semlegesitik kotddési sziikségleteik kifejezését. Ez, mint védekez6 mechanizmus biztositja
szamukra a lelki talélést (Goodlin, 2008).

A dezorganizalt kotdédésiiek hijan vannak a stressz kezeléséhez sziikséges hatékony
stratégidknak, ingerlékenyek, hiperaktivak, impulzivak, szegényes szocialis percepcioval és
negativ onértékeléssel rendelkeznek. Viselkedésiikre jellemzoek az ellentmondasos ambivalens
valaszreakciok, emocionalis zavarok, a tulzott €berség és agresszivitas, illetve a masokkal valo
interakcidokban a kontrollalo viselkedés. Feln6ttkorban hozzajarulhat a modosult tudatallapotok
¢és disszociativ zavarok kialakuldsdhoz, mint a transz allapotok, a tobbszords személyiség
zavarok (disszociativ identitdszavar), illetve a valosagérzet csokkenés tapasztalatai (Osvath,
2016).

A szigora ¢és kényszeritd sziiloi attitidok hozzajarulnak gyermekeik antiszocidlis
viselkedéséhez, gyenge alkalmazkodoképességéhez és rossz interperszonalis kapcsolataihoz.
Emellett az elutasitas, az cllenséges magatartas és a hanyagsag alacsony Onbecsiilést és
magatartasi problémakat okoz a gyermekeknél. Mindezek ellentéte sem feltétlen vezet azonban
pozitiv végkifejlethez, ugyanis a talzottan engedékeny sziildi nevelés agresszivitashoz,
sértddékenységhez, gyenge onkontrollhoz és alacsony tanulmanyi eredményekhez vezet. A
kulcs tehat a kiegyensulyozottsag. Az egészséges, rendezett csaladi hattérrel rendelkezd
gyermekek a jovOben éppen ezekkel ellentétes magatartds és személyiség mintazatokat
mutatnak (Lung et al., 2004; Cole & Cole, 2006; McLaughlin et al., 2012).

A biztonsagos ¢és bizonytalan kotddési mintdk jellegzetességeit Osszefoglaldlag a

kovetkez0 tablazat tartalmazza.

8 Fogalommagyarazat: A tanult tehetetlenség egy olyan pszicholdgiai allapot, melyben az egyén nem
Iép fel a felé érkezd negativ impulzusok ellen, mivel kordbban tobbszori sikertelen kisérlet
eredményeképpen megtanulta, hogy nem képes azokat eltériteni. Az allapot akkor is fennmarad, mikor
az egyén mar képes lenne az impulzusok eltéritésére, de korabbi tapasztalatai okan azzal nem

probalkozik.
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Biztonsagos kotodés jellemzoi Bizonytalan kotodés jellemzoi
rugalmassag, szorongas, ingerlékenység,
reziliencia, internalizacids zavarok,
jo funkcionalas, disszociativ zavarok,

Mentalis jo alkalmazkodd képesség, hangulatzavarok, depresszio,
szint kielégiti sziikségleteit, rugalmatlansag,
megéli érzéseit, nehezitett alkalmazkodas,
pozitiv onkép, onértékelés elnyomja érzéseit, sziikségleteit,
negativ onértékelés, onkép
konstruktiv viselkedési mintak, destruktiv viselkedési mintak,
szabalytart6 viselkedés, gyakori devians viselkedés,
nyilt kommunikécio, zarkozottsag,
Viselkedéses | kiegyensulyozottsag, panaszkodas,
szint adaptiv valaszreakciok impulzivitas, agresszivitas,
tulzott éberség,
ambivalens valaszreakciok,
masok ¢€s a helyzet kontrollalasa
stabil kapcsolddasi mintak, devians tarsak megléte,
j0o szocialis készségek, instabil kapcsolodasi mintak,
Tarsas tobbnyire j6 tapasztalatok, rossz szocialis készségek,
kapcsolatok | bizalmas légkor, tobbnyire rossz tapasztalatok,
szintje kolcsonos tarsas tamogatas, bizalmatlansag,
pozitiv tarsas mintak (példakép) | csekély tarsas tamogatast kap és
viszonoz
a legtobbszor jelen van, gyakran fizikailag nincsen jelen,
a gyermek jelzéseire a gyermekre nem reagal vagy azt
. konzisztensen reagal és kiszamithatatlanul teszi €s
Gondozoi 1 NS .t . P
viselkedés szukseg’lete}t klrel,eglt'l,” SZ}lkS’egletelt nem elégiti ki teljes
(gyermekkor) el.fogado,,batorlto attitd, ’ m@rtek’ben,, o
kiegyenstlyozott magatartas, szigoru, kényszeritd attitlid,
konstruktiv, szabalykovetd elutasitd, ellenséges magatartas,
viselkedés destruktiv, devians viselkedés

A biztonsdgos és bizonytalan kétédési mintdk altalanos ismérvei

Kéeszitette: a szerzo

Kotodés a prostitualtak esetében

Csaladi mintak

Természetesen a prostitucio kérdésében sem hagyhatjuk figyelmen kiviil a csaladi és

kornyezeti mintdkat, a személyt innen ¢éré hatdsokat. Szamos kutatas foglalkozik a
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prostitualodas folyamataban részt vevé olyan riziko faktorokkal, mint a csaladi és tarsas
bantalmazas, er0szak, sziiléi szerhasznalat, csaladi hattér és tovabbiak, ldsd korabban. A
prostitudltak szarmazasi csaladjaban gyakoriak a késObbi prostitudlodas prediktiv
rizikofaktorai, melyek ugyancsak bejelzoi kotddési mintaiknak is. Nem meglepd tehat, hogy a
szamos negativ koriilmény kovetkeztében koriikben gyakoribbak a bizonytalan k&todési
formak, mint szorongd-elkeriil6, szorongo-ellenalld, dezorganizalt (Hedin & Mansson, 2004;
Lung et al., 2004; Kennedy et al., 2007; Goodlin, 2008; Amatya & Barzman, 2012; Balfour &
Allen, 2014; Osvath, 2016; Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019; Elsdon et al., 2021; McLachlan,
2022).

A csaladi mintdkra helyezve a hangsulyt sokszor meglepd eredményeket talaltak a
kutatok. Ilyen példaul, hogy a nem etnikai kisebbségi néknél gyakorta magasabb a sziil6i
kabitoszerrel vagy alkohollal vald visszaélés aranya és gyakoribb a csalddon beliili szexualis
vagy fizikai bantalmazas, mégis az etnikai kisebbségi nék korében ezek a faktorok kétszer
akkora hatast gyakorolnak a prostitualodas folyamataban és atlagosan 2,5 évvel korabban is
valnak prostitualtakka (Kramer & Berg, 2003; Clarke, Clarke, Roe-Sepowitz & Fey, 2012).

A csaladon beliili fizikai és/vagy szexudlis ablizus dldozatai gyakran éreznek keserliséget
¢és dithot sziileik felé, akik nem védték meg dket tamadoiktol (Hedin & Mansson, 2004). Az
aldozatok a szexudlis ablizust kdvetden a prostitualddassal visszanyerhetik a kontrollt a sajat
testiik, életiik és szexualitasuk felett, ez az autonomia felszabadito is lehet (Campbell et al.,
2003; Crowley, 2018), illetve a klienstdl kapott figyelem altal betolthetik azt a bels6 tirt, amit
a sziil6i gondozas és szeretet hianya, illetve az abuzus okozott (Goodlin, 2008).

Erds szocialis kotelékek hianyaban, kiilonésképp koragyermekkorban, a traumatikus
eseményekkel (példaul szexualis zaklatas) még nehezebb megbirkozni (Goodlin, 2008). Ezt a
kapcsolatot tanulmanyozva Dalla (2001) a csaladi kornyezetre helyezte a hangstlyt és azt
talalta, hogy ezekben a haztartasokban (amilyenbdl a prostitualtak tobbsége szarmazik) gyakran
fordult el6 a bantalmazas, a csaladon beliili eroszak, az alkoholizmus, a kabitoszerhasznalat, a
sziil6i tavollét €s az erds csaladi kotelékek hidnya. A sziilok alkohol és szerhaszndlata minden
negyedik prostitudlt torténetében szerepel (Forrai, 2010b).

Ezek a ndk igen gyakran mar kései serdiild - kora felndtt korban elszoknek, elmenekiilnek
otthonr6l. Ennek oka, hogy a korai szexualis abuzus és a destruktiv sziil6i nevelés kombinacioja
altalaban menekiild magatartdshoz és a devians tevékenységekben valo fokozott részvételhez
vezet, beleértve a prostitaciot is (Goodlin, 2008; Wilson & Widom, 2010; Clarke et al., 2012;
Osvath, 216; McLachlan, 2022).
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A sziilével vagy mas csaladtaggal fennallo erds kotelék moderalhatja a korai traumék
negativ kdvetkezményeit. Masrészt, ha gyenge a kotelék a bantalmazott Kisgyermek vagy
serdiilé és a sziilé kozott, a gyermek — kiilondsen, ha nem rendelkezik adaptiv megkiizdési
készségekkel — elszokhet otthonrdl, hogy kezelje a trauma okozta negativ érzelmeket és stresszt
(Goodlin, 2008). Gyakran a sziil6knek sincsenck meg a mindezek feldolgozasahoz sziikséges
adaptiv eszkozeik és sajat megoldatlan problémadik folytan gyermekiiket sem tudjak ebben
megsegiteni (Hedin & Mansson, 2004).

Clarke ¢és munkatarsai (2012) kutatasukban tobbek kozt azt is jegyzik, hogy a csaladjuktol
elmenekiilok negyvenszer gyakrabban vélnak érintetté a prostitucidoban és mas bilindzoi
magatartdsformakban. Mi tobb, a fiatal prostitudltak kiemelkedden magas aranyban koziilik
keriiltek ki. Mivel az otthonrol elmenekiilok élelem, pénz vagy akar hajlék nélkiil maradnak a
prostitualodas a talélést jelenti szamukra (Goodlin, 2008; Balfour & Allen, 2014; McLachlan,
2022).

A kotédési kapesolatra karos élmények, mint példaul a gyermekkori rossz banasmod ¢és
erdszak, csokkenthetik a tulélok biztonsagérzetét, és sulyosbithatjak a késébbi erdszaknak valo
kitettség hatdsait. A kozosségi erdszak és a gyermekkorban atélt fizikai bantalmazds mind
kozvetett okozati kapcsolatban allhatnak a bizonytalan kotédés kialakulasaval (London, Lilly
& Pittman, 2015). Mint az a korabbi fejezetekbdl ismert, a prostitualtak elotorténetében szamos
ilyen eseménnyel taldlkozhatunk.

Példa az események lancolatara: 4 személy gyermekkoraban szexualis bantalmazast él at.
Sziilei ennek feldolgozdsaban nem tudjik megfeleléen segiteni. A sziilo-gyerek kapcsolat
bizonytalan, bizalmatlan. A gyermek kordabol adodoan, legitim megkiizdési modok hianydban
(mivel a sziileitol kapott nem megfeleld gondoskoddas okan ezeket nem sajatithatta el) nem tud
megbirkozni a trauma okozta fesziiltségekkel, igy elmenekiil otthonrdl. Az utcan segitség
hianyaban destruktiv magatartasformakat kénytelen folytatni. Mivel itéloképessége gyenge, igy
kiszolgaltatottsagaban a szamara segitséget nyujto kezet konnyen fogadja, nem gondolva bele
annak negativ kévetkezményeibe. Raszorultsaga okan rakényszeriil az illegitim onfenntartasra,
akar prostitudalodasra (Campbell et al., 2003; Lung et al., 2004; Goodlin, 2008; Wilson &
Widom, 2010; Forrai, 2010a, 2020; Clarke et al., 2012; Balfour & Allen, 2014; McLachlan,
2022). Ez egyetlen példa, amely nem tartalmazza magaban az Gsszes prediktiv tényezot.

Ugy tiinik, hogy a gyermekkori bantalmazas (verbalis és/vagy fizikalis és/vagy szexualis
elhanyagolas / veszélyeztetés) egy negativ eseménylanc kezdete, amely a prostiticidban vald
részvételhez vezet (Goodlin, 2008; Wilson & Widom, 2010; Clarke et al., 2012; McLachlan,
2022).
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Jollehet nyilvanvald, hogy a gyermekkori bantalmazéas és a diszfunkciondlis csaladi
helyzetek gyakori tényezdk a prostiticioban résztvevok hatterében, eltérések vannak a
gyermekkori bantalmazas és a prostitucioba 1épési életkor kozotti dsszefiiggésben. Egyesek azt
talaltak, hogy a gyermekkori szexudlis bantalmazas egyenld kockazatot jelent a kiskoruak ¢és a
felnottek szdmara, mig masok gy vélik, hogy bizonyos tipusu visszaélések, példaul az érzelmi
bantalmazas fiatalabb bekeriilési életkort josolnak (Wilson & Widom, 2010; Clarke et al.,
2012).

A diszfunkcionalis csaladszerkezet azonban nem az egyetlen oka annak, hogy a kiskortiak
a prostitucidhoz fordulnak. Tovabbi fontos tényezd a nem konvencionalis csaladi allapot, azaz
elvalt, kiilonélé vagy hajadon sziilék gyermekérdl beszéliink. A rossz sziilo-gyerek kapcsolat,
a komplikalt sziildi szexudlis viselkedés és mds, szexmunkat végzd csaladtagok megléte
legalabb ennyire fontos komponens (Lung et al., 2004; Cole & Cole, 2006; Wilson & Widom,
2010).

A kiskorti szexmunkésok koriilbeliill 50 szdzalékanak vannak csaladi problémai. A
csalddszerkezetet tekintve, Osszehasonlitva a korcsoportjuk tobbi tagjaval, a serdiild
prostitudltaknak az esetek tobbségében, megkozelitdleg 1:4 aranyban, diszfunkcionalis
szarmazasi csaladjuk van. Sziileik tobbnyire elvaltak, kiilon élnek vagy egyediilallok, egy
részik pedig 6zvegy (Lung et al., 2004).

Megannyiszor nemcsak a sziildi gondozasbol, hanem magabdl a sziilébdl is hianyt
szenvednek. A nem tartds sziiléi kapcsolatok az apafigura (akéar teljes) hidnyaban is
kifejez6dnek. Példakép hidnyaban a ndk feladhatjdk vagy ki sem alakitjadk a reményt, hogy
megbizhatd hosszutavu partnert talaljanak. Sajat édesanyjuk révidtava kapcsolataibol is csak
azt tapasztaljak, hogy a férfiak minddssze rovidtavi (szexualis) elkotelezddésre vagynak
(Shackelford & Weekes-Shackelford, 2021).

A gyermekneveléssel kapcsolatos sziil6i attitlidok és a blinzés kozotti kapcesolatot
vizsgalva azt lathatjuk, hogy a sziil6i elutasitas, az apai ellentmondasossag és az anyai oldalon
megjelend kényszer szignifikdnsan korrelalnak a blindzéssel. A sziildi feliigyelet hidnya
hozzajarulhat a szerhasznalathoz és blindzéshez. Az apai gondoskodo és az anyai védelmezd
attitlidok indirekt modon, a neuroticizmus révén hozzajarulnak gyermekiik prostitualédasahoz.
A nem miikddo csaladi struktara és a maladaptiv sziildi nevelési stilusok ezért a prostitualodas
potencialis, bar nem feltétleniil elégséges kockazati tényezdinek tekinthetdek (Lung et al.,
2004; Goodlin, 2008; Wilson & Widom, 2010; Osvath, 2016).

A prostitudlt személyeket 6vezd stigmak és diszkrimindcid miatt sokszor nem aruljak el,

mivel foglalkoznak. Szexmunkés mivoltjukat sem a baratokkal, sem pedig a csaladdal nem
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osztjdk meg. Vagy azért, mert szégyellik, vagy mert a diszfunkcionalis kapcsolat miatt
alapvetéen megsziint, avagy nehezitett a veliikk valo kapcsolattartas, kapcsolodas (Hedin &
Ménsson, 2004; IRIS, 2012).

Ezek a régmult kapcsolatok a sériilés rizikojat is magukkal hordozzdk, mivel olyan
ismeretiik is van a prostitudlt személyrél, amelyet az mar nem akar tudatositani, igy az 6
visszajelzéseik, reakcidik repedéseket okozhatnak azon a torékeny mentalis védopajzson,
amellyel a szexmunkas tavol tartja magat a traumak felszinre torésétél (Hedin & Mansson,
2004; Goodlin, 2008). Probléma esetén is éppen ezért inkabb fordulnak a prostitacidban
megismert  tarsakhoz, mintsem  szdrmazdsi  csalddjukhoz. Ez is  hozzdjéarul
kiszolgaltatottsagukhoz és elmaganyosodasukhoz (Collinson, Straub & Perry, 2011; IRIS,
2012).

Tarsadalmi problémak,
egyenldtlenségek
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kotSdés

Szexkereskedelem l

Dependencia,
Kodependencia

Hajléktalansag

Sérilékenyséag,
kiszolgaltatottsag

A prostitudlodas folyamataban résztvevo tényezok

Készitette: a szerzo

Az abra a prostitualodas személyi, csalddi és szocialis tényezoit osszegytijtve szemlélteti. Mivel
a valosagban sok esetben ennél is komplexebb folyamatok zajlanak, azokat az abra 3D modellé
emelése tudna csak kifejezni. A folyamatok részletes kibontdsat az értekezés tartalmazza. Az

abra a szerzo munkdja.
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Tarsas kapcsolatok

Szoboszlai és munkatéarsai (2015) kutatasukban négy fO csoportot kiilonitettek el a
prostitualtak kapcsolataiban. Ezek a vérszerinti csalad és baratok, a férj/élettars és annak
csaladja, a prostitucié haszonélvezdi, illetve a szocialis és hatosagi szakemberek. A szexmunka
szempontjabol a csalad és az élettars szerepe kettds. Egyarant lehetnek protektiv és prediktiv
tényezok is. Foként a kiilfoldi munkavégzés esetén nd meg a rizikdja az egyértelmiien
kockézatos kapcsolatoknak, mint példaul a futtatok, kliensek vagy sorstarsak.

Az egymds mellett dolgozd szexmunkdsok egymadsra els6sorban nem potencialis
baratokként tekintenek, inkdbb kozosségi érzés uralkodik koztikk. Egymashoz valo viszonyuk
azonban kettds természetli. Habar egymas sorstarsai, ugy versenytarsai is. Egyszerre van jelen
koztiik a versengés és az egyenléségre torekvés (Kovacs, 2017, 2019). Nemt6l fiiggetlentil,
természetes modon alakul ki koztik a rivalizacid (anyagi természetli / féltékenység /
konkurencia harc), hiszen egymas mellett ¢lve, dolgozva ugyan azokért az eréforrasokért
versenyeznek (Kovacs, 2017). Azonban miként sokszor hivatasos segitokhéz nem fordulhatnak
vagy nem tudnak, igy egymas kozt osztjak meg problémaikat, segitik egymast (Goodlin, 2008;
Collinson, Straub & Perry, 2011; IRIS, 2012; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015). Egyediil 6k
értik meg igazan, min is megy keresztiil a masik (Hedin & Mansson, 2004). Kialakulhatnak
szorosabb Osszetartasok, (torékeny) baratsagok is koztiik. Olyankor az egyiitt futtatottak
elosztjak a klienseket egymas kozt (Kovécs, 2019).

A ndi szexmunkasokat gyakorta korlatozzak intim, foként férfiakkal folytatott
kapcsolataik. Ezek a férfiak sok esetben a futtatdik, szerelmi partnereik vagy e kettd egy
személyben (Balfour & Allen, 2014). Ezek a személyek még akkor is jelen vannak — ezzel
sokszor fenntartva a félelmet és a kényszert — amikor a prostitualt egészségiigyi vagy mas
segitséget kap példaul a koriikben dolgozd szocidlis munkésoktol, illetve mas segitd
foglalkozasuaktol (Goodlin, 2008; Collinson, Straub & Perry, 2011; Szoboszlai, Hiise &
Fabian, 2015). Olyan esetrdl is beszamoltak mar, mikor a kutatds soran felvett interjuk alatt is
allando résztvevd volt a futtatd vagy éppen az élettars (Goodlin, 2008; Szoboszlai, Hiise &
Fébian, 2015).

A prostitualtak oOnleértékelésében sziikk és tag kornyezetiik mellett futtatoik is
meghataroz6 szerepet jatszanak. Az engedelmesség biztositasa érdekében az allando
megfélemlités, erdszak és lealacsonyitds eszkozeivel élnek. Ezzel leigazzdk a prostitualtak
személyiségét, ezaltal az fliggd helyzetbe keriil, iranyithatova és bevonhatova valik a

szexmunkaba (Kennedy et al., 2007; Kovacs, 2017, 2019). Ezek a verbalis és fizikai
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bantalmazasok ¢évekkel a prostitucid elhagyasa utan is kisértik a szexmunkasokat,
poszttraumatikus stressz szindromahoz (PTSD), 6nértékelés és onkép zavarokhoz vezethetnek
(Kennedy et al., 2007).
Egyes kutatasok azt talaltak, hogy a prostitualtak tarsas €s egyéni identitasa tiz 9sszetevo

szerint épiil fel (Kovéacs, 2019):

e negativ cimkézés (kiilonosképpen a kozel alloktol);

e Onvédelmi mechanizmus, azaz védekezés, elrejtdzes;

e megbélyegzés, elditélet (a tdirsadalom tagjaitodl);

e tudatossag;

e stressz, szorongdas, kimertiltség;

e cllenallas, az elbitéletek elleni kiizdelem:;

o tiltakozas a tarsadalmi megbélyegzés ellen;

e megbecsiilés munkaban ¢s maganéletben;

e cgylittérzes a tarsadalom tagjaitol, a hozzatartozoktol;

e rugalmassag (reziliencia), mint a szabad valasztas joga

Nem ritka, hogy a szexmunkdba 1épdk egy egészen 1j identitast, ugynevezett alteregot,
alakitanak ki maguknak. Més néven, ¢€letkorral, eltérd személyazonossaggal élnek, sokszor
szarmazasukat is tagadjak. Ezt az 0 identitast féként a szexmunka soran megismert személyek
ismerik és erdsitik meg. Ez egyszerre egyfajta lizleti stratégia (az érdekesebb személyiség altal
kivanatosabbak lehetnek) és egy megkiizdési mechanizmus is, mellyel tavol tarthatjak a
prostitucio artalmait valodi énjiiktél (Crowley, 2018). A névvaltoztatds ¢és az alteregd
hasznalata egyéb védelmi funkcidt is betdlt, mivel igy a kliensek sem talalhatjak meg Oket a
szexmunkan kiviili életiikben (McDonald et al., 2021).

A prostitualtak és futtatoik kozti kapcsolat azonban ritkdn indul artalmas, rombolo
moédon. Gyakori eset, hogy a viszony alapja egy ,,5zerelmi” kapcsolat. Az Ggy nevezett lover
boy (a kés6bbi futtatod) sokaig udvarol, édesgeti, ajandékokat ad nekik majd megszokteti 6ket
(ezesetben foként nodket) otthonrdl, illetve a neveldotthonbol. Nem ritkan egy szamukra
ismeretlen telepiilésre viszi Oket. Ezutdn kovetkezik az atverés, amivel raveszi oket a
szexmunkara. Mivel eredendéen biztak benne, igy eleinte nem is kérddjelezik meg, hisznek
neki. A lover boy viselkedése ekkortajt megvaltozik és a kezdeti josag helyére erdszak és
kényszerités 1ép. Kijatszva sebezhetdségiiket, hiszékenységiiket és bizonytalansagukat riasztd

gyorsasaggal torzitja el a nok gondolkodasat, akik ezt kdvetden raszorultsagukban kénytelenek
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utasitasait végrehajtani. Ha ki akarnanak 1épni a kapcsolatbol fizikai erdszakkal Kkell
szembenézniiik (Kennedy et al., 2007; Sebhelyi, 2012; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015).

Ez azért is lehetséges, mert ezek a nok életiik korabbi részében nem részesiiltek olyan
mértékii odafigyelésben és szeretetben, mint amit a lover boy kifejez szamukra. Mivel vagynak
ennek az tirnek a betoltésére, engednek a csabitasnak (Kennedy et al., 2007; Goodlin, 2008).
Sokuk még az arulast kdvetden is érzelmi kotddést érez a férfihoz, aki elarulta dket. Nem tudjak
elengedni az alomképet, amivel a lover boy kecsegtette &ket, azaz egyfajta traumatikus kotédés®
alakul ki benniik (Kennedy et al., 2007; McLachlan, 2022). A traumas kotédésben az erészak
minden formaja legitimalodik, az aldozatok érzelmileg elvakitjak magukat, és a lover boy-ra
sem ugy tekintenek, mint egy futtatora, hanem érzelmi tarsukra, akinek meg kell felelniiik
(Kennedy et al., 2007).

., A futtatok a neveldotthonokban lévé lanyokra szinte vadasznak, feltételezésiink szerint
azert, mert nincs mogottiik olyan rendszer, amely keresné/képviselné oket, a sziileik nem
akarnak/tudnak utanuk nyulni, az intézetek vezetdinek rendelkezésére allo eszkozok pedig
korlatozottak.” (Sebhelyi, 2012, pp. 68.) A lover boy effektus azonban nem csak a szegényebb
sorst lanyoknal miikodd taktika. Magas iskolédzottsdgl, jomodi csaladbol szarmazd ndk is
aldozataul eshetnek. Esetiikben ugyancsak része a folyamatnak az atverés, de a megfélemlités
alapja inkabb a tarsadalmi vagy csaladi szégyen, illetve zsarolas (Kennedy et al., 2007).

A szexmunkdsok sokszor kodependens kapcsolatot alakitanak ki partneriikkel. A
tarsfiiggdség ¢és a férfi partnerekkel fennallo hosszi tavi kapcsolat kovetkeztében a
prostitudltak nem ritkan a szexmunka révén finanszirozzak sajat és parjuk és/vagy futtatojuk
kabitoszer fliggdségét (Kennedy et al., 2007; Collinson, Straub & Perry, 2011; Balfour & Allen,
2014). Ez azonban a kapcsolat mindsége folytan onkéntes altruista viselkedéssé alakul és mar
nem kényszerbdl teszik (Balfour & Allen, 2014).

Sok prostitualt ndnek hosszitava és dsszetett kapcsolatai vannak olyan férfiakkal is, akik
nem feltétlen a futtatdoik. Ezek a kapcsolatok gyakran évekig tartanak és kodependencian
alapulnak. Hossza tavon szinte minden ilyen partol eltavolitjak a kapcsolatbol sziiletett
gyermekeiket, akar mar azok sziiletésekor, vagy roviddel azutan (Collinson, Straub & Perry,
2011).

° Fogalommagyarazat: A traumds, avagy traumatikus kétédés egy olyan egészségtelen kapcsolatot leird
fogalom, amelyben az aldozat és az aldozattd tev kozt erds érzelmi kotelek jon létre, amely a
bantalmazas ciklusan keresztiil, a félelemben érzett kapcsolodasi igény altal erdsiti meg 6nmagat. Ilyen

kotodés figyelheté meg példaul tiszok és elrabloik vagy a csaladon beliili er6szak szerepldi kozott is.
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A prostitualtak kozel harmada élettarsi kapcsolatban ¢l vagy hazas. Egyediilalloként
tobbnyire minden masodik, hazasként minden nyolcadik hatdrozza meg magat a sajat
bevallasuk szerint (Sebhelyi, 2012). Lakhatast tekintve szinte azonos aranyban oszlik meg,
hogy egy nétarsukkal (sok esetben kollégéjukkal), csaladtagjukkal, avagy ¢€lettarsukkal élnek-
e egyiitt. Ezt foként a munkavégzés helye befolyasolja, azaz, hogy kiilf61don vagy a szarmazasi
orszagukban végzik munkajukat (Sebhelyi, 2012).

A tarsfiiggdség és a férfi partnerekkel fennallo hosszl tava kapcsolat kovetkeztében a
szexmunkasok gyakorta vonakodnak a szocialis tAmogatastol és egyéb szolgaltatasoktol, mivel
az azzal is jarhatna, hogy el kell hagyniuk partneriiket, amit nem akarnak megtenni (Collinson,
Straub & Perry, 2011; Balfour & Allen, 2014). Sok esetben, a mar sikeresen kezelésbe vont
prostitudltak korében is, a pozitiv eredmények gyakran rovid életliek. Ennek egyik fontos
mozgatorugoja, hogy a partneriik is kap-e segitséget, kezelést (Collinson, Straub & Perry,
2011). Ezek a partnerek jellemzéen tarsadalmilag hasonldan diszkriminaltak, ugyanolyan
Osszetett egészségligyi €s szocialis sziikségletek jellemzik 6ket, multidiszciplinaris tdimogatasra
¢és iranyitasra szorulnak (Collinson, Straub & Perry, 2011; Balfour & Allen, 2014). Az
egyszerre kezelésbe vont parok esetében nagyobb elkotelezettséget, folytonossagot és
megtartasi sikereket taldltak (Collinson, Straub & Perry, 2011).

Mivel a prostitualtak gyakran kiizdenek azzal, hogy egészséges kotodést alakitsanak ki,
ez foként egészségtelen kapcsolatok kialakuldsdhoz vezet a kornyezetiikben élokkel, akar
rokonaikkal, barataikkal vagy kollégaikkal és futtatdikkal (McLachlan, 2022). Mivelhogy
kornyezetiik normalizalja az agressziot és a destruktiv devians életmodot, szocializalddasuk
soran nem tudjak elsajatitani a konvencionalis erkdlcsi szabalyokat, normakat. Nehezen értik
meg, hogy miért sziikséges a tarsadalomba integralédniuk, miként szinte semmilyen eszkdzzel
nem is rendelkeznek ennek megvalositasahoz (Osvath, 2016).

., ... prostitudltak gyermekkori, valamint felnottkori kapcsolatait az arulas, a
megbélyegzés, a traumatikus szexualizacio és a tehetetlenség érzése tovabb sulyosbitja.”
(Kovacs, 2019, pp. 41.)

A bizonytalan kotddési stilus hajlamosabbd teheti Oket a traumatikus kotddés
kialakitasara, egy, a futtatojuk altal elkdvetett bantalmazasi cikluson keresztiil (McLachlan,
2022). Tobb kutatd is szignifikans Osszefiiggéseket talalt a bizonytalan sziil6-gyerek kotédés és
az erOszakos felnétt kapcsolatok kozott. A bizonytalan sziild-gyerek kotddés tlinetei erds
elérejelzdi az intim kapcsolatban valo visszaélésnek, abuzusnak (Berzenski & Yates, 2010;

Amatya & Barzman, 2012; McLachlan, 2022).
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A prostitualtak instabil pszichés allapotanak okozdja lehet a tarsas kornyezet, akar a
csalad is. A nemi erdszak és a (méar meglévo, avagy az altal okozott) mentalis, lelki instabilitas,
ugymint az alacsony oOnértékelés, értéktelenség érzés, distressz vagy depresszio egyiittese
ugyancsak pozitiv szignifikans hatassal bir a prostitualodas iranyaba (Goodlin, 2008; Wilson
& Widom, 2010; McLachlan, 2022).

Mint az mar ismeretes a prostitudltak kdrnyezetébdl szamos negativ hatés, stresszor éri
Oket. A stressz hatdsara bekovetkezd fizioldgiai valtozasok kedvezdtlen hatassal vannak a
neurologiai fejlodésre, megvaltoztatjdk a stresszreakciokkal kapcsolatos rendszereket,
befolyasoljak a szabalyozast, a memoriat, a szocidlis és érzelmi fejlodést, valamint a targyak és
személyek felismerésének képességét. Ezek a neurologiai valtozadsok hatdssal lehetnek a
tanulmanyi teljesitményre, a tarsas kapcsolatokra, kommunikacidés készségekre, az
itéloképességre és mar korai életkorban devians életm6dhoz vezethetnek (Wilson & Widom,
2010).

Legtobbjiikre jellemzd egyébként az alacsony oOnértékelés, a negativ Oonkép, magas
distressz, szorongas, depresszid, poszttraumatikus stressz szindroma (PTSD) vagy akar a
stilyosabb mentalis zavarok is. Sokuknal ezek mar a prostitualédas el6tt jelentkeznek a
nehezitett eléélet folytan, am szamos pszichés probléma a szexmunka kovetkeztében alakul ki,
hiszen a prostiticié mar 6nmagéaban traumatikus hatasu (Crowley, 2018). Balfour és Allen
2014-es munkéjukban leirtak, hogy csupan 1 prostitualtként eltdltott év olyan erés negativ
hatassal van az egyének mentalis jollétére, mint az addigi életiikben Osszesen tapasztalt
traumaik egytittesen. A lelki megbetegedések nehézségeket okozhatnak a munkakeresésben, a
tarsas kapcsolatokban és a mindennapi életben vald miikédésben, valamint rossz testi
egészséghez és tarsadalmi kirekesztettséghez vezethetnek. Mindezeket szamos kutatas emliti
és elemzi (Lung et al., 2004; Goodlin, 2008; Wilson & Widom, 2010; Collinson, Straub &
Perry, 2011; IRIS, 2012; Balfour & Allen, 2014; McLachlan, 2022).

A pszichoticizmus, az extroverzid és a neuroticizmus dimenziéi nem minden esetben
kiilonboznek a prostitudltak €s a nem prostitudltak k6zott. A neuroticizmus azonban kézvetlen
negativ hatdssal mutatkozik a gyermek prostitualtak esetében. Ennek dacara a kiskoru
szexmunkasok szocialisabbak, realistabbak, dominansabbak, bar agresszivebbek is, mint nem
prostitualodott kortarsaik. Ezek a prostitualt gyermekek hajlamosak a nem konvencionalis
élménykeresésre, példaul gondatlan destruktiv viselkedés révén. Onazonositasukban
bizonytalanok, azt tobbnyire masok éppen aktualis attitlidjeire alapozzék, mivel érzelmileg

fliggbek tarsaik reakcioitol (Lung et al., 2004).
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A gyermekkorukban Dbizonytalan kotodést kialakito személyek — amilyen a
szexmunkasok tobbsége IS — a parkapcsolatok tekintetében cinikusabbak, szerintiik a szerelem
nem lehet tartds, ezért ritkan és csak Ovatosan lesznek szerelmesek. Pont azért, mert
gyermekként azt tanultdk meg, hogy a gondoskodast és szeretetet nyjté személytol érkezik a
bizonytalansag és a fajdalom is. Kapcsolataik kevésbé szorosak, szabadidejiikben sem keresnek
maguknak tarskapcsolatokat. Gyakran alakitanak ki elvakult, dependens kapcsolatot, mely
ritkan tartds, sokkal inkabb rovid tavon intenziv (McLachlan, 2022).

Mivel korébbi tapasztalataikban az agresszid természetes részét képezte az emberi
kapcsolatoknak, igy sajat felnott életiikben valasztott szerelmi vagy barati kapcsolataikban
nehezebben veszik ¢észre az intd jeleket. Abbdl kifolydlag, hogy belsé kapcsolati
munkamodelljeik maladaptivan miikddnek, tarsas kapcsolataikban szdmos nehézséget
tapasztalnak, nehezen tudnak benniik kiigazodni vagy egyaltalan kialakitani azokat (Berzenski
& Yates, 2010; Amatya & Barzman, 2012; Osvath, 2016; McLachlan, 2022).

Habar vagynak a biztonsagos és megerdsitd kapcsolatokra, csaladtorténetiik nem kinalt
megfeleld modelleket a kozeli és intim kapcsolatok kialakitdsahoz és megtartdsdhoz. A
szexudlis kizsdkményoldas, az érzelmi elutasitas és a sziilok kapcsolati problémai mind negativ
hatassal voltak 6nbizalmukra és kotddési képességiikre. Elettorténetiik ezért szamos szegényes
¢s rossz partnervalasztasrol tantskodik (Hedin & Méansson, 2004).

Természetesen a tarsas kapcsolatoknak nem csak hajlamosito, de védelmezd szerepe,
ereje is van esetiikkben. Amennyiben az adott személy ki szeretne 1épni a prostituciobol, tgy
elengedhetetlen, hogy felkeresse és megerdsitse korabbi épitd kapcsolatait (Hedin & Mansson,
2004; Sebhelyi, 2012). A prostitualtak negyedének azonban semmilyen ilyen kapcsolata
nincsen. Csalad, baratok vagy parkapcsolat hidnyadban a segité szakemberekre vald
tamaszkodas kulcs eleme a szexmunka megszakitasanak. Ok késobb ugyancsak eldsegitoi
lehetnek, hogy a volt szexmunkés meg tudja jitani korabbi szignifikans kapcsolatait. Maga a
fordulépont alatt és egy ideig azt kovetden is, a prostitudltak az elsddleges tamogato
embereiktdl fiiggenek (Hedin & Mansson, 2004).

Mivel sokszor a csaladdal és baratokkal valo kapcsolat sériilt, avagy megsziint, igy az
egykoron legbizalmasabb tag felkeresése a célravezetd. Ez a megujitott kapcsolat szamos sebet
is felszakithat (Hedin & Ménsson, 2004) vagy 1j konfliktusokhoz vezethet, foként, ha az egyén
mindaddig titkolta szexmunkds mivoltjat (Hedin & Ménsson, 2004; IRIS, 2012). De akér
megkottethet koztilk egy néma paktum is melyben a kikeriilés érdekében a csaladtag ezt

ideiglenesen elnézi (Hedin & Mansson, 2004).
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A csaladi kapcsolatoknal is szegényesebb helyzetben vannak azok a barati kapcsolatok,
amelyeket a prostitudlt a szexmunka megkezdése el6tt magaénak tudott. A veliik vald
kapcsolattartds még a csaladtagokhoz képest is nehezebb. Az életmddjukban bekovetkezo
szamtalan valtozas alapjaiban valtoztatta meg a hozzajuk fiiz6d6 viszonyt (Hedin & Mansson,
2004; IRIS, 2012; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015; Crowley, 2018). Prostitualtként a
sorstarsakkal (illetve a futtatokkal és a kliensekkel) valod kapcsolattartas erdsodik fel, rajuk
tamaszkodnak. Ezért is keriilnek olyan nehéz helyzetbe a kilépéskor, mivel ezeket a
kapcsolataikat kénytelenek elengedni €s nehezitett ujakat talalni, idével azonban elenyésznek

(Hedin & Mansson, 2004; IRIS, 2012; Crowley, 2018).

Kapcsolat a klienssel

A prostitualt életforma egy specialis kommunikacios minta elsajatitasat is igényli. A
szexmunkasoknak meg kell tanulniuk, hogyan kommunikaljanak a kliensekkel, a futtatdikkal,
a rendfenntartd szervekkel vagy az Oket segitokkel. Sok esetben ezeket a készségeket mar
gyermekkorukban megtanuljak, ha kdrnyezetiikben prostitualt személy is €l. Mellettiik felndve
a gyermek mar serdiilékorara megtanulja a sziikséges triikkoket. Ilyen rokon hianyaban a
destruktiv tarsak, majd késébb mas prostitualtak szolgaltatjak a mintat (Tutty & Nixon, 2003;
Goodlin, 2008).

Egyes kutatasok azzal érvelnek, hogy a korai életkorban tapasztalt zaklatas és szexualis
bantalmazas megtanitja az aldozatokat arra, hogyan hataroldodjanak el érzelmileg a
bantalmazasi helyzetekt6l. Mint megkiizdési mechanizmus: érzelmileg izolaljak magukat, hogy
megbirkdzzanak a traumatikus tapasztalattal. A korai életkorban tapasztalt szexualis abuzus igy
egyes prostitualtak, amikor szexualis szolgaltatast nyujtanak tgyfeleiknek (Goodlin, 2008;
Crowley, 2018).

Ez a fajta érzelmi disszocidci6 azonban hosszatdva problémakhoz vezet az intimitasban
pszichologiai integritasukat, nagy arat fizetnek érte. A maganéletben tobbnyire nehezen tudnak
megszabadulni ettd] a pancéltol és feloldodni egy parkapcsolatban, élvezni a szexualis életet.
Az 6sztonds szexualis vagy €s késztetés helyét az undor €s az unalom veszi at. A kliensekkel,
futtatoikkal és a csaladban szerzett tapasztalatok mentén megvetés alakul ki benniik a masik
nemmel szemben, amely hosszatdvon neheziti meg a partalalast, a kapcsolataik rendezését

(Hedin & Mansson, 2004; Goodlin, 2008; Crowley, 2018).
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Az érzelmi disszociacid mellett testi szinten is probaljak elvalasztani magukat a
kliensektdl. Ilyen fizikai hatar lehet példaul az 6vszerhasznalat (amely persze a szexualis uton
terjedd betegségektdl €s a nem kivant terhességektol is véd), illetve a csokoldzas kiiktatasa. A
csokot a legtobbszor a valds kapcsolatokban hagyjak csak megvalosulni, ezzel Orizve a
hatarvonalat a klienssel és a sajat intim partneriikkel val6 aktus kozt (Crowley, 2018).

A kliensek korében egyre népszeriibb a ‘girlfriend experience’ azaz a baratno élmeény
megvasarlasa. Mikor a szexmunkasok baratné élményt nyujtanak kliensiiknek ,,agy kell
viselkedniiik, mint egy baratnének”, tehat, kedvesen, odaforduloan beszélgetniiik kell vele,
mikozben intimitast szinlelnek a sokszor nem tul kedves vagy szimpatikus kliensekkel és elérik,
hogy az kényelmes és relaxalt allapotba keriiljon. Ez a kiilonleges szolgaltatas kiilonos
nehézséget okozhat a szexmunkésoknak, féleg az érzelmi disszociacio fennallasa esetén, mert
olyan szintli elkotelezettséget igényel, amelytdl valdjaban nem tudnak elszakadni vagy
kikapcsolni. Olykor a csok gyengéd formait is be kell vonniuk az aktusba, melytdl maskor
tartozkodnak (Weitzer, 2009; Crowley, 2018).

Nem csak a prostitualtak, a kliensek is egyre fiatalabbak. Ahogy futtatéik, 6k is gyakran
megalazzak vagy megfélemlitik, illetve abuzdljdk a szexmunkéasokat. Nem ritkan pénziiket is
elveszik toliik, kihasznalva fizikai eldnyiiket. Sokan nem valogathatjadk meg klienseiket, igy
ennek tudataban, illetve ezeket megtapasztalva is kénytelenek a szexualis szolgaltatés
nyujtasara (Sebhelyi, 2012; Campbell et al., 2019; McDonald et al., 2021).

A szexmunkasok kozt alapvetésnek szamit a bizalmatlansag. Nincs ez masképp klienseik
¢s a rendfenntart6 szervek felé sem. Tovabb noveli ezt az ellentmondasos érzésvilagot, hogy
sokszor ugyan ezeket az embereket (hatosagi személyek), akik korabban elitélték, avagy
megrottak dket munkajukért késébb sajat klienseikként latjak viszont (Preble, 2015; Crowley,
2018).

Hogy megvédjék magukat a kliensektdl érkezd agressziotol, tamadasoktol szdmos
stratégiat dolgoztak ki, a hagyomanyos formaktol egészen a modern megoldasokig. Mindebben
szerepet jatszik a munkavégzésiik helye (annak esetében is torekednek a biztonsagra) és a
megfigyeld rendszerek kiépitése. A legkorabbi ilyen védelmi rendszerek egyike a barati /
kollegialis jelzdrendszer. Ennek keretében egyességet kdtnek egy masik szexmunkassal és eldre
jelzik neki, amikor elmennek egy klienssel, hova, kivel, mikor tavoznak, koriilbeliill mikor
végeznek. Igy, ha nem jelentkeznek idSben, a masik tudhatja, hogy segitségre van sziikség. Az
utcan dolgozo szexmunkasok tobbnyire ezt a stratégiat alkalmazzak. Ezt a klasszikus modszert
egészithetik ki a mai modern keresdprogramok, applikaciok és az online azonositas. Ezekkel

elore leellenorizhetik a klienst, annak telefonszamat, hattér informacioit, akar el0zetesen
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telefonon is beszélnek, mindezzel vizsgalva annak jellemvonasait. Ma mar léteznek olyan
online k6z0sségi csoportok, oldalak, ahol a szexmunkasok egymas kozt megoszthatjak a
veszélyes kliensek adatait. A kliens megkérddjelezhetd hattér informécidinak ismeretében gy
is donthetnek, hogy megtagadjak a szolgaltatasnyujtast. Sokan foként visszajard, ellenérzott
klienseket fogadnak (Argento et al., 2016; Campbell et al., 2019; McDonald et al., 2021).

A kliensek szamottevé hanyada férfi, aki dnmaganal fiatalabb szexpartnert keres. Az a
személy, aki prostitualt szolgaltatasait veszi igénybe, hosszutava erdfeszités nélkiil élheti at egy
rovidtava kapcsolat 6romeit, hiszen nem kell elkdtelez6dnie, avagy ravennie a masik felet a
szexre, nem kell neki udvarolnia. Ezenkiviil a prostitualttal azon szexualis vagyait is kiélheti,
amelyeket a valo ¢€letben, barmilyen oknal fogva, nem tud (Mesko, Lang & Bernath, 2012;
Shackelford & Weekes-Shackelford, 2021).

A prostituadltak gyermekei

A ndi szexmunkésok gyermekei az édesanyjuk munkéjat dvezd nehézségek és stigmak
altal a marginalizalt kozosségek egy specialis csoportjahoz tartoznak. Ezek a gyermekek olyan
koriilmények kozt élnek, ahol a rajuk forditott anyai figyelem és feliigyelet nem megfeleld. A
szakmajuk sajatossagabol fakadd hektikus munkarend nem teszi lehetévé a konzekvens anyai
figyelmet és gondoskodast (Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019), melynek elengedhetetlen
mivoltjara Harry Harlow kisérletei (Cole & Cole, 2006) is ramutattak. A prostitualtak életében
jelentkez6 szegénység, erdszak, nélkiilozés, mentalis és szocialis nehézségek — legyenek azok
okai vagy okozatai szexmunkas mivoltjuknak — befolyasoljak a kapcsolodasi mintakat, ahogy
sajat sziileik, ugy gyermekeik felé is (Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019; Elsdon et al., 2021).

A hosszutavu élettars hianya hozzajarul a gyermekek apafigurajanak hianyahoz, valamint
a tagabb csaldd részérél a gondozasban nyujtott tdmogatds hidnya tovabbi nevelési
nehézségeket okoz. Igy a szexmunkas anyak gyakran kiizdenek a nem megfeleld gondozas
nyuUjtasanak hianyossagaival (Waltman, 2011; Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019; Elsdon et
al., 2021).

A prostitualtként dolgozé nék korében alacsony a gyermektelenek ardanya. Habar néhol
eltér6 adatokat talalhatunk, a szexmunkasok 59-70 szazalékanak van gyermeke (Sebhelyi,
2012; Duff, Shoveller, Chettiar, Feng, Nicoletti, & Shannon, 2015; Elsdon et al., 2021). Ezek a
nék onmagukat elsdsorban anyaként definidljak, mely allitds magéban hordozza azt a hatarozott
torekvést, hogy gyermekeikrél gondoskodjanak, mindez pedig a pénzkeresésre motivalja ket
(Basu & Dutta, 2011; Elsdon et al., 2021). Sokuktol azonban ennek ellenére is elvették
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gyermekiiket és allami vagy a rokonok gondozéasaba helyezték (Hedin & Maénsson, 2004;
Balfour & Allen, 2014; Elsdon et al., 2021). Ennek tudataban a k6tédés gondolata fajdalmassa
és elkeriilendévé valhat (Elsdon et al., 2021).

Habar azt feltételeznénk, hogy ezek hatdsara, a gyermek(ek) eltartdsa céljabol a
prostitualt munkaorak szama is megnovekszik, épp ellenkezd tendenciat tapasztaltak. Egyes
vizsgalatok azt talaltadk, hogy minél tobb az altaluk eltartandd személy, ezek a nék annal
kevesebb 1ddt toltenek szexmunkdval. Feltételezhetd, hogy a gyermek érkezésével nagyobb
aranyban kérnek tarsas segitséget, illetve, hogy ezzel ellentétben az egyediillét nagyobb
kizsakmanyolhatosagot, nagyobb heti munkavégzést eredményez (Hedin & Maénsson, 2004;
Sebhelyi, 2012). Mindazonaltal mivel bekeriilésiik egyik f6 oka financialis, igy nem tudnak
egykonnyen kilépni a prostituciobol, merthogy a kies6 jovedelmet nem tudjak olyan gyorsan
potolni, mint ahogy arra sziikségiik volna (Sebhelyi, 2012).

A prostiticiobol szarmazo bevételek felhasznalasnak egyik meghatirozo szintere (az
addikcidk finanszirozasa mellett) a csalad. Megélhetésiik nélkiilozhetetlen része az innen
befolyd jovedelem. A kiilfoldon tartdzkodd szexmunkasok legnagyobb része is a csaladjara
forditja bevételeit (Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015). A munkabdl fakado tavollét ideje alatt
csaladjuk segit a gyermeke(ik) nevelésében, annak feliigyeletében, gondozasaban (Hedin &
Mansson, 2004; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015).

A prostitualtak gyakran ,kettds életet élnek”. Mivel gyermekeiknek ritkan ismerik be,
hogy mivel foglalkoznak, igy hazudnak a tavollétilk okardl. Habar sziikségik van a
szexmunkabol befolyd pénzre, tartanak a lebukastol és féltik gyermekiiket annak
kovetkezményitdl, a prostiticio veszeélyitdl, az azt koriil lengd diszkriminaciotol (Hedin &
Mansson, 2004).

A prostitualtak esetében ezek a stigmdk belsévé valnak a szégyen és a Kkiilsd
megerdsitések altal. Nehéz dnmagukat egyszerre jonak, feleségnek, anyanak és , megvetett
szajhanak” latni. Ez tulajdonképpen az internalizalodott ,, Madonna-Kurva effektus ”, melyben
ez a két persona (személyiség / énrész) vetélkedik egymassal. A kiilsd masoknak egyszer
csabitd szeretoként, masszor gondoskodd ndként, anyaként kell megjelenniiik. Disszociacid
révén erdsitik magukban és kifelé az adott énrészeket, attdl fliggden, hogy gyermekiikkel, mas
felnéttekkel vagy a klienssel vannak. A két persona egyfajta kognitiv disszonanciahoz, kettds
kotéshez vezethet, amely a vilagban valo 1étiik egyik modjava valhat (Crowley, 2018).

Habar gyermekiik gondozasa szdmukra elsddleges, mégis kis mértékben kérik a szocialis
szervezetek segitségét, mivel foglalkozasuk és életmodjuk ismeretében megnd a gyermek

allami gondozasba helyezésének esélye (Duff et al., 2015).
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Néhany prostitualtnak valodi motivaciot jelent gyermekiik sziiletése. Sokaknak ez adja
meg a végso 10kést a szexmunkabdl valo kilépés fel¢, avagy mas modon, a gyermekiik allami
gondozasbol vald visszaszerzése érdekében valtoztatnak ¢életmodjukon, felhagynak a
szerhasznalattal és/vagy prostitualt tevékenységiikkel (Hedin & Mansson, 2004; Duff et al.,
2015).

A ndi szexmunkasok gyermekei kozt (akarcsak édesanyjuk és kollégaik korében is) a nem
biztonsagos, elkeriil6 kotddési stilus az uralkodo. Mivel édesanyjuk kotddési mintai eredendden
sériltek, igy szamukra is nehezen biztositjdk a biztonsagos kotodés feltételeit. Egy
prostitualtként dolgozo anya nem tud kovetkezetesen gyermekeivel lenni, illetve nem tud
érzékenyen rahangolddni azok kotédési sziikségleteire a korabban emlitett egyéni és szocialis
korlatok miatt. Ezért gyermekeikben nagyobb valdsziniiséggel alakul ki ez a kotédési stilus
(Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019).

Torténik mindez annak ellenére, hogy ezen ndk korében a gyermekiikh6z vald kotodés a
kezdetekben tilnyomorészt pozitiv élménynek bizonyult. A negativ kdrnyezeti tényezdk
erdsebb befolyasa atformalta ezeket az érzéseket is és a bukdsélmény(ek) mellé a szégyen
parosult (Elsdon et al., 2021).

A prostitualtak gyermekeinek korében is jellemzdéek azok a destruktiv viselkedési és
magatartisi mintdk, mint anyjuk esetében, annak serdiild és fiatal koraban. Ugy szint
megfigyelhetd az iskolai el- és kimaradés, a hasonldéan devidns kortarsak megléte, bandakhoz
val6 csatlakozas, dohdnyzés, alkohol és szerhasznélat, nehézkes szocialis kapcsolodas (Lung et
al., 2004; Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019).

Tobbnyire problémaik vannak a kiegyensulyozott szocialis élet megteremtésével €s
hajlamosabbak a mentalis zavarokra. Nehezebben alkalmazkodnak az életiik valtozasaihoz és
a parkapcsolatokhoz, mint mas koruk béliek. Mindezt ugyancsak szexmunkas sziileiktdl
orokoltek, avagy tanultak el (Lung et al., 2004).

Miként a prostitudltak korében jellemzOek a destruktiv magatartasi formdak, igy ezek
miivelésének kockazata a terhesség ideje alatt is fennall. Ezek a ndk nagyobb valdszinliséggel
hasznalnak kabitdszert vagy fogyasztanak alkoholt terhességiik soran, mint a szexiparban
korabban nem dolgozok (Balfour & Allen, 2014; Duff et al., 2015). Ennek eredményeként
gyakori, hogy a szexmunkésok gyermekeinek sziilés utani problémakkal, példaul kabitdszer
elvondssal vagy magzati alkohol szindromaval, illetve egyéb hosszitava megbetegedésekkel

kell szembenézniiik (Balfour & Allen, 2014).
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Eloremutato alternativak

Amennyiben a prostitucid kérdésében preventiv szemléletben gondolkozunk,
mindenképp egy komplex, holisztikus megkozelitésii beavatkozasi stratégia felallitdsara van
sziikség (IR1S, 2012; Balfour & Allen, 2014). Mivel a probléma sehol sem csak lokalis kérdés,
hanem globalis szintii, igy nem elegendd, ha mindezt segit6 civil €s egyhazi szervezetek tlizik
zaszlajukra, hanem konzekvens allami bevonddas, elkotelezddés sziikséges, mind orszagosan
és nemzeteket ativeléen (IRIS, 2012). Nem elégséges a szankcionalds, megel6zésre és
rehabilitaciora is sziikség van (IRIS, 2012; Balfour & Allen, 2014), hiszen a prostiticiobol valo
kilépés nem jelent azonnali javulast, életmindség novekedést. Az eredd tényezdk, amelyek a
bekeriiléshez vezettek még akkor is fennallhatnak, sét megerdsodhettek (Hedin & Mansson,
2004).

Habar az onkéntes segitd szervezetek munkaja ma és a multban is 1étfontossaga volt,
er6forrasok nélkiil, egymastol elszeparaltan miikodnek, igy nem képesek a probléma atfogo
kezelésére (IRIS, 2012; Balfour & Allen, 2014; Forrai, 2020). Egy ilyen ,,szuper szervezetnek”
egyidejlileg és konstans mindségben kellene képesnek lennie megsegiteni a jogi tanacsadast és
képviseletet, a szocialis munkat, az atmeneti vagy hosszutavu elhelyezést, lakhatas keresését,
az oktatast és a munkakeresést, az addikciokrol valo leszokast, illetve a testi és mentalis jollét
kialakitasat és fenntartasat, na és perszer kozvetleniil hozzaférhetének kéne lennie a célcsoport
szamara (IRIS, 2012; Balfour & Allen, 2014; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015; Forrai, 2010a,
2020). A feladataik ellatasahoz rendelkezniiik kell a mindezeket biztositd infrastruktiraval és
finanszirozéssal, specidlisan képzett szakemberekkel, szakmai sztenderdekkel és protokollal, a
tovabbképzés és szupervizio lehetéségével (IRIS, 2012).

Taldn mar a felsorolés terjedelmességebdl is érezhetd, milyen nehéz feladat is ez, hogy
tényleges felallitasa akar évtizedeket is igénybe vehet, ha egyaltalan lehetséges. Ezek persze
csak azok a problémak, amik személyenként kiviilrdl is megsegithetdek. Az elééletben vagy a
szexmunka sordn szerzett sériilések és egyéni karakterjellemzék azonban nem oldhatdak fel
»llyen konnyen”, nem beszélve azokrol az eredendden tarsadalmi problémakrol, amik
onmagukban is hozzajarulnak a szexipar fenntartasahoz (Sarkany, 2014).

Mivel jelenleg nem létezik ilyen, mindezeket 6nmagéaba gyiijté és miikddtetd rendszer,
szervezet, igy a segitd halozatok tagjai kiilon-kiilon dolgoznak. Habar munkajuk komplementer
szerepet tolt be, azaz kolcsondsen kiegészitik egymast, az egyiittmiikodés mértékének ¢€s

mindségének fejlesztésére volna sziikség (IRIS, 2012; Balfour & Allen, 2014). Fejlesztendd,
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hiszen jelenleg rajuk tdmaszkodik a rendszer. Egylittmiikodésiik mentén lefektethetdvé
valnanak a probléma felszamolasara 1étrejové programok miikodési alapelvet, illetve az ellatas
mindsége és kiterjedtsége is javulhat.

., A prostitucioban élo nok rendkiviil mobilisak, ezért bar a prevencios munkat lokalisan
kell végezni, a szaktuddasnak és a szakmai informdacioknak régiokon ativeloen kell
hozzaférhetonek lenniiik. A prostituciora specializalodott szervezetek és intezmények kézott az
egylittmiitkodeésnek és az informdcio cserének rendszeres alapokon kell nyugodnia, és lehetdleg
interdiszciplindrisan kell miikédnie...” (IRIS, 2012, pp. 90.)

Jelenleg hidny van olyan szakemberekbdl, akik atfogo ismeretekkel birnak a prostitudltak
el6életét, a szexkereskedelem aldozatait ért traumadakat illetéen és rendelkeznek az ezeket
megsegitd jogi és pszichologiai szaktudassal is. Nem csak a hianyzo ellatorendszer potlasara
van sziikség, hanem az abban kompetensen miikodni tudo szakemberek képzésére is (IRIS,
2012).

Hosszas k6z6s munka és lasst haladas jellemzi a prostitualtakkal folyd munkat. Elvégre
esetiikben a belsd bizalmi munkamodell elemeiben sériilt, igy a bizalom felépitése szdmukra
nehéz feladat, és ha ki is épitik, torékeny (Cole & Cole, 2006; Goodlin, 2008; Collinson, Straub
& Perry, 2011; Sebhelyi, 2012; Crowley, 2018; McLachlan, 2022). Azonban a terapias térben
tapasztalt bizalom a fejlddésiik egyik kulcs komponense. Egyrészt a terapia csak egy bizalomra
épiil6 terapeuta-kliens kapcsolatban, elfogado, biztonsagos 1égkorben mitkodik, masrészt ez a
bizalmi viszony alapot képez az ilyesfajta jovobeni kapcsolodashoz is (Crowley, 2018).

A szexmunkasok ¢letében megjelend parkapcsolatok jelentdsebbek €s tartésabbak, mint
azt sokszor gondolnank. A kodependencia révén az onsorsrontd viselkedési mintakban a tars is
lényeges mozgatd tényezéként mitkodik. Eppen ezért a parokkal valo, akar kozos munka
nagyobb haszonnal jarhat, mint mikor kizardlag a prostituadlt személyeken probalnank meg
segiteni (Collinson, Straub & Perry, 2011).

Tobb kutatas is ravilagitott, hogy mivel a szexmunkasoknak szdmos negativ tapasztalata
van a téliik ellenkezd nemt személyekkel, igy a kz0s munka és a bizalom épitésének alapja és
megsegitdje lehet, ha a segité szakember veliikk azonos nemii. Ebbdl kifolyolag nem meglepd
tendencia, hogy a segiték kozt is magas a nék aranya (Hedin & Mansson, 2004; Collinson,
Straub & Perry, 2011). Mindez igaz a prostitualtak élettarsai és futtatoi esetében is (Collinson,
Straub & Perry, 2011). A nemi azonossag ugyszintén csokkenti a segité és megsegitettje kozti
visszaélés és etikatlan viselkedés lehet6ségét (Hedin & Mansson, 2004).

Az elérhetdséget és a kozos munkat tovabb segiti, ha az ezt célzo szervezetek és tagjaik

ott igyekeznek megkozeliteni dket, ahol a tényleges munkavégzéstik is torténik, az utcan €s a
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bordélyként iizemeld teriileteken (Hedin & Mansson, 2004; Collinson, Straub & Perry, 2011;
IRIS, 2012, Balfour & Allen, 2014).

A prostiticiobol valo kilépésben elemi szerepe van a kiilsé tamogatd kdzegnek, mint a
csalad, baratok és a parkapcsolat, illetve a szakképzett segitok. Amennyiben ezek a kapcsolatok
nem destruktivak vagy hordozzak a visszaesés rizikdjat, partfogokként tdmogathatjadk a
kikeriilést. Az 6ket valo felkeresés esszencialis része a kozbelépésnek (Hedin & Mansson,
2004; Sebhelyi, 2012; Crowley, 2018).

A prostituciobol vald kilépésnek és reintegracionak tobb kulcsfontossagu 1épése is van.
Ezek a

e traumatikus élmények feldolgozasa,

e akorabban szoros kapcsolatok helyreallitasa, a destruktivak megvaltoztatasa;
e cgy Uj, heterogén tdmogato és épitd kozosségi halo felépitése;

e Onbizalom novelése;

e 1j érdeklddési korok kialakitasa;

o cgy egészséges, egységes identitds felépitése;

e az érzelmi disszocidcio megsziintetése

e croforrasok gyujtése és épitése

e a hatarok felallitasi képességének fejlesztése;

Mindezek lehetséges szinterei az 0 partnerkapcsolatok, az oktatas és az Uj munkahely. A
folyamatok eclengedhetetlen facilitatorai a prostitucié vilagaban jartas pszichologusok,
pszichiaterek és szocialis segit6 szakemberek (Hedin & Ménsson, 2004; IRIS, 2012; Balfour &
Allen, 2014; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015; Crowley, 2018).

A forduléponthoz érve a szexmunkasok gyakran két vilag kozott vivodnak. Akozott,
melyet el akarnak hagyni és a masik, amelyhez csatlakozni szeretnének. Mindkét vilag
ambivalencidval és bizonytalansaggal tolti el dket (Hedin & Mansson, 2004; IRIS, 2012).

Mivelhogy a legtobb prostitudlt szarmazasi csaladjaban, illetve szexmunkaja soran is
alarendelt szerepben volt, sosem tanulhattdk meg, milyen sajat maguk felett dontést hozni.
Kiszabadulasukat kovetéen nem tudjak kezelni a hirtelen szabadsagot és a dontési helyzeteket.
Ebben is sziikségiik volna az dket segitd szakemberekre (Sebhelyi, 2012).

A kiszolgaltatottsag csokkentésének egyik eszkdzeként mutatkozik a személyi reziliencia
mértéke, annak erdsitése, fejlesztése. Ezaltal a prostitualt azon a kompetenciakat gyakorolnd,

melyekbdl alapveté hidnyossagokat szenved, mint példaul az oOnrendelkezés (Hedin &
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Mansson, 2004; Sebhelyi, 2012; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015; Crowley, 2018). Ennek
egyik erdforrasa a protektiv tdmogatas lehet, mind a prostitualt kdrnyezetében €16k, mind a
segitd szakemberek részérdl (Hedin & Mansson, 2004; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015;
Crowley, 2018).

Tovabbi fontos tényezdnek tiinik az egyén sajat képessége arra, hogy megvaltoztassa
megkiizdési stratégidit és aktivan, kiillonb6zd lehetéségek beemelése mentén foglalkozzon
kapcsolati problémaival. Az 0j ¢élet reményében at kell dolgoznia ezeket a destruktiv
aspektusokat. A kilépés folyamataban 1év0 prostitudltak szdmottevd hanyada vesz részt ezért
pszichoterapidban (Hedin & Mansson, 2004; Crowley, 2018).

A felépiilés szempontjabdl egyarant 1ényegesnek tekinthetéek a rovid és a hosszatava
intervenciok (Hedin & Mansson, 2004; IRIS, 2012; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015). A
terapids irdnyzatok koziil a testtudatossag novelése €s az integrativ pszichoterapia ezzel vald
kombinécioja mutatkoztak a legeredményesebbnek. Ezek egyiittese eldsegiti a traumak
feldolgozasat, a szomatikus €s érzelmi disszociacio csokkentését €s a kronikus stressz okozta
fizikai tlinetek kezelését (Hedin & Mansson, 2004; Crowley, 2018). Habar egy univerzalis,
minden szexmunkasra alkalmazhat6 rehabilitacios terapias sablon megalkotasa nem lehetséges
(legfeljebb utopisztikus gondolatként fennmaradhat), mindazonaltal ezek az irdnyzatok szamos
progressziv eredményt értek el koriikben (Crowley, 2018).

Tobben mutattak mar ra a prostitualtak korében a testi egészség fokozott ellenérzésének
fontossagara. Ugyanis ahogy a mentalis, ugy a testi megbetegedések szempontjabol is
potencidlis riziko csoportnak tekinthetdek. Koriikben magas a szexualis Gton terjedd betegségek
(STD / STI) prevalenciaja, illetve életmodjukbol fakadoan egyéb testi megbetegedésekre is
fogékonyabbak, mint példaul vérszegénység, hepatitisz, tuberkuldzis, véazrendszeri
megbetegedések, kardiovaszkularis megbetegedések, dermatoldgiai és fogdszati problémak.
Ezért is oly fontos, hogy a kozvetlen kozeliikben megtalalhatoak és elérhetdek legyenek olyan,
az 0 igényeikre szakosodott mobil egészségligyi pontok, ahol segitséget kérhetnek és kaphatnak
(Goodlin, 2008; Collinson, Straub & Perry, 2011; IRIS, 2012; Szenes, 2012; Balfour & Allen,
2014, Callander et al., 2020) — hiszen mint az mar ismert, esetiikben az egészségiigyi
személyzettel és rendszerekkel gyakorta ellentmondasos, konfliktusos a kapcsolat (Goodlin,
2008; Collinson, Straub & Perry, 2011; Sebhelyi, 2012; Szenes, 2012; Szoboszlai, Hiise &
Fabian, 2015; Crowley, 2018). Sziikségszerii volna az ilyen mobil egészségiigyi pontok
1étesitésének allami tdmogatésa.

Az utdbbi években tobb eldremutatd program latott napvilagot. Szamos jol kidolgozott

hazai ¢és kiilf6ldi projekt mar ma is miikodik. Ezek mind a prostitualtak megsegitését célozzak.
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Ilyen tobbek kozt a brit gyokerekkel rendelkezé6 Open Doors program (Collinson, Straub &
Perry, 2011; Balfour & Allen, 2014), illetve a magyar kutatok és szervezetek bevonasaval
készitett IRIS prevencidos és protektiv atmutatd is (IRIS, 2012). Ugyancsak hazai kutatok
tollabol, de svijci egyiittmiikodéssel, a szocidlis munkaban jol hasznéalhato, a prostitualtakra
specializalt utcai munka ISEL-teszt (Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015) is elérhetd. Ezek a
munkak igyekeznek a lehetd legatfogobban vizsgalni és kezelni a kérdéskort, mindazonaltal
onmagukban nem elégségesek. Sziikséges volna a széleskorli nemzetkozi tamogatas (IRIS,

2012; Balfour & Allen, 2014; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015).

Kivezetd javaslat

A szex és szexualitds amennyire egyéni, legalabb annyira tarsadalmi kérdés is.[Szexualis
tilalmak keresésekor konnyen gondolhatunk egybdl a prostiticiora, valojaban azonban mar
egyéni mikroszinteken is konnyedén megtalalhatoak. A tarsadalom barmely tagjanak 6nnon
szexualitasa is mar sokszor tabukba iitkozik. Szamtalan s nem egy tanulmany, konyv, sot
tudomanyos agazat foglalkozik az emberi szexualitdssal, azonban a mai napig a jelenséget
tabuk 6vezik (Davies, 1979, 1982; Hevesi, Rigé & Urban, 2020). Olyannyira tabusitott kérdés
a szex ¢és a szexualitas, hogy sokszor még a szakemberek is eszkoztelenek, amikor egy ezeket
érintd kérdés kapcsan keresik fel dket (Duguay, 2011; Hevesi, Rigé & Urban, 2020).

A prostitucio jelensége kozel egyidds az emberi civilizacioval (Mesko, Lang & Bernath,
2012; Shackelford & Weekes-Shackelford, 2021). Ahany orszag, annyi féle felfogas és
korlatoz6 / legalizacios torekvés jelent mar meg. A ,,problémat” azonban nem tudtak teljes
mértékben megoldani (Fehér & Szabd, 2012; Shackelford & Weekes-Shackelford, 2021). Lehet
mas irdnyt megkozelitésre volna sziikség?

Nem varhatjuk el a sziil6ktdl és tanaroktol, hogy mikor a gyermekek megkezdik nemi
fejlodésiiket egy szempillantés alatt szexedukacios szakemberekké valjanak és sajat szexualis
szorongasaikat lekiizdve atfogo holisztikus szexedukacioban részesitsék ket (Hevesi, Rigé &
Urban, 2020). — Ezért is képzddnek szinte szakadatlan erre szakosodott szakemberek. Ugyan
igy problémas azon feltételezés, hogy a hasonléan sokszor szexudlisan szorongd, annak
kérdésében tabusitott, a tdrsadalom 6sszbenyomasat képviseld politikai elit sajat kotottségeik
ellenére atfogd megalapozott dontéseket tud hozni a szexualitas egyik legprovokativabb
kérdésében, a prostitucid kapcsan. Féként annak arnyékdban, hogy koriikkben igen magas a

kliensek szama.
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Tudomanyos alappal mar rendelkeziink a kérdésben. Tudjuk (lokalisan) melyek lehetnek
azok az aspektusok, tendenciak, melyek kulcsfontossadguak a prostiticio kérdésében, annak
kezelésében, akar felszamolasaban (Hedin & Mansson, 2004; Goodlin, 2008; IRIS, 2012;
Balfour & Allen, 2014; Kovacs, 2019). Mindazonaltal, amig a torvényhozas ezen
megallapitdsokat nem sajatitja el és épit rajuk a jogalkotas soran, addig tovabbra is csak a mar
meglévo szinteken cselekedhetiink effektiven, azaz a segité szervezetek és Szakemberek
megsegitésére kell torekedniink.

A prostiticioval mar ma is foglalkozo segitdé szakemberek — pszichologusok,
pszichiaterek, orvosok, apolok, szociadlis munkasok — képzésének elengedhetetlen elemévé
kellene valnia a szexualis ismereteknek, annak sajat tudomanyteriiletiik altal lefedett
aspektusainak. Sajnalatos modon a téma tabusitottsaga a tudomanyba is elér és sokszor csak
feliiletes ismeretekkel latjadk el a képz6dd szakembereket. Sziikségszerli volna a téma
tudomanyos normalizacidja, ezaltal a tdrsadalmi tabuk csokkentése. Ha a szexualitas jelensége
a maga természetességével lehetne jelen az ezen szakemberek kozotti kommunikacidban,
munkdban, akkor kdnnyebben kotelezddnének el akér olyan hatarteriiletek mellett is, mint a
prostitacio. Igazan jol képzett szakemberre pedig ezen a teriileten éget6 sziikség van, ugyanis
jelenleg szamuk igen alacsony és tovabbképzésiik sem biztositott (Hedin & Ménsson, 2004;
Collinson, Straub & Perry, 2011; IRIS, 2012, Balfour & Allen, 2014; Crowley, 2018).

Mindezek tovéabbra is az artalomcsokkentés (szekunder prevencid) eszkozével élnek.
Amennyiben a probléma mar fennall, a kdvetkezményei sulyossdganak csokkentésére még
torekedhetlink. Mivel a prostitucio jelenségének eltorlésére, a szexipar felszdmolasara csak igen
kevés realis esély mutatkozik (Shackelford & Weekes-Shackelford, 2021), a mar okozott
problémakat legalabb csokkenteniink, ha nem megel6zniink sziikséges (Forrai, 2010a; Szenes,
2012, IRIS, 2012; Callander et al., 2020).

Osszegzé gondolatok

Valdban lehet, hogy a szexmunka nem a legdsibb mesters€ég, mindazonaltal a prostitiucio
kétségkiviil kidllja az id6 probajat. Vilagszerte tobb szazezren végzik, torténelmileg perzisztens
¢s ellendll a regulacios torekvéseknek. A moralis megkérddjelezhetdség ellenére egyidds az
emberiség torténelmével (Shackelford & Weekes-Shackelford, 2021). Habar a benne dolgozok

szdma szinte végtelen €s az utanpotlas is szilinteleniil biztositott, a szexmunkasoknak nem ez az
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elsddleges karriervalasztasa. S6t, leginkabb az utolso lenne, ha tehetnék (Kennedy et al., 2007).
Sokszor a prostitiicié mégis menekiild utként jelenik meg a benne dolgozdk szaméra (Goodlin,
2008; Jackson, Jeffery & Adamson, 2010; Maté, 2012; Balfour & Allen, 2014; Szoboszlai,
Hiise & Fabian, 2015; Kovacs, 2020b).

Az evolucios fejlodéstorténet szempontjabdl az emberi viselkedés kulcsfontossagu
aspektusai kozt sorolhatjuk a szexualis tevékenységet, valamint az er6forrasok megszerzését és
megtartasat. Figyelembe véve, hogy a prostitici6 mindkét elemet magéaval hordozza,
valdsziniitlennek tiinik, hogy révid idén beliil szamithatnank az eltinésére (Shackelford &
Weekes-Shackelford, 2021). Ezt az id6tallé immunitast a szexipar tobbi résztvevdje ugyancsak
¢lvezi. Tobbek kozott emiatt is lehetséges, hogy a szexualis viselkedés szabalyozasara iranyuld
torekvések szdmottevd hanyada eddig csak részleges vagy atmeneti eredményeket ért el (Fehér
& Szabo, 2012; Shackelford & Weekes-Shackelford, 2021).

A prostiticio jelenségének, létezésének szamos magyarazd elve van. A keresést
elindithatjuk egy legalis-moralis gondolkodas mentén, akar nemi egyenldségi alapon, illetve az
Onkéntesség kapcsan is, avagy maradva az evolucidés paradigméanal érvelhetiink a ndi
promiszkuitds motivacidés bazisaval és a férfi szexualitas természetével, sét akar a sziiloi
raforditasban mutatkozé nemi kiilonbségekkel is. Barhonnan is indulunk, tény, hogy a
szexualitas 0sztonkésztetés minden emberben megtalalhatd. A prostiticié kapcsan nem is az a
kérdés, hogy miként keriilt oda, miért jelentkezik a szexudlis vagy, hanem hogy annak kiélési
formdjaként miért egy olyan személyt valaszt az egyén, aki téle ily mértékeben fliggetlen. No,
¢és miként keriilt oda az a személy, akinek a szolgaltatasait a vagyait kiélni kivand masik fél
megvasarolja? Az ut valoban Osszetett és legalabb annyira egyedi.

A prostitudltak miitkédésének és a prostitucidba 1épésének magyarazasa soran nehezen
allithato fel egy egyértelmii ok-okozati lanc vagy sorozat. Szamos olyan faktor mutatkozik akar
szlikebb vagy tagabb csaladi-, tarsadalmi-, szocialis- vagy gazdasagi kornyezetiik, illetve
egyéni karakterjellemzdik koziil, melyek mind hajlamosito, illetve kisérd tényezOknek
tekinthetdek a prostitudlodas folyamatdban és magaban a prostitudlt munkavégzésben is
(Campbell et al., 2003; Kennedy et al., 2007; Goodlin, 2008; Wilson & Widom, 2010; IRIS,
2012; Forrai, 2010a, 2020; Balfour & Allen, 2014; McLachlan, 2022). Mindezeket az
értekezésben részletezett tényezoket, pusztan felsorolas szintjén az aldbbi tablazat szemlélteti.

Ahogy a valdsagban, ugy a tablazatban is taldlhatdak atfedések, ismétlddések.
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Csalad Tarsak Gazdasag Tarsadalom Egyén
problémas devians konstans nagy jovedelmi | alacsony
csaladi /destruktiv szegénység, egyenl6tlenség | iskolazottsag,
kornyezet, viselkedés, hajléktalansag, a’tarsadalfn{. drog és/vagy
elégtelen rostitualt . rétegek kozott, alkohol

gielel pros munkanélkiiliség, ,
gondozas, barat, magas fogyasztas,

) , ) alacson : 40574 e
kotodési érzelmi / életszin)\//onal NCPESSCESZAM, | mentalis és
problémak, verbalis / ' . etnikai lelki
devidns / fizikalis / hirtelen anyagi | kisebbségek, | nehézségek,
destruktiv szexudlis megszoritds / marginalis allami

) ) erészak cséd, g .
viselkedés, ’ csoportok, gondozasba
érzelmi / drog és/Vagy csaladfenntartas alacsony keriilés
verbalis / alkohol szocio-
fizikalis / fogyasztds, skonémiai
szexualis kényszerités statusz,
erbszak, diszkriminicio,
prostitudlt stigmatizacio
rokon,
eltartand6
gyermek,
drog és/vagy
alkohol
fogyasztas,
kényszerités,
elmenekiilés
otthonrol,
genetikai
orokség

A prostitucioba lépés okainak réviditett osszegzése

Kéeszitette: a szerzo

Az 0sszegzésbdl is kitlinik a csalddi meghatarozottsag donté hanyada. Természetesen a
kiilonboz6 agenseket egymastdl nem valaszthatjuk el, kdlcsonhatasuk kulcs eleme a
folyamatnak. Mindazonaltal elgondolkodtat6 tendencia a csaladi talsuly.

A csaladi hattér mindsége szamottevd dgensnek bizonyul a prostitudlodas folyamataban,
amelyet azonban masodlagos formaban atadnak a sajat gyermekeiknek is, s6t a kotddési és
viselkedési mintak ezen csoport esetében ugyancsak transzgeneraciosan 6rokloédhetnek (Cole
& Cole, 2006; Basu & Dutta, 2011; Waltman, 2011; Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019; Elsdon

et al., 2021). Ez a hatas természetesen megfeleld eréfeszitéssel moderalhato, novelhetd vagy
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csokkenthetd. Eppen ezért né meg a jelentdsége azoknak a programoknak, melyek a csaladok
jollétének, a csaladtagok kozti kapcsolatok mindségének javitasat célozzak meg, foként a
tarsadalmilag és gazdasagilag hatranyos vagy marginalis kozosségekben.

Folytatva tovabb a csaladi rizikotényezokkel, az egyik leglényegesebb aspektusként a
csaladban szerzett, a toliik eltanult viselkedési és kotddési mintdk mutatkoznak. Ez az dgens
nem csak és kizarolag a prostitualddas folyamatdban jatszik szerepet, de meghatarozza a teljes
miikodési repertoart, a tarsakkal valo viselkedést és kapcsolodast, a kapcsolat épités és
megtartas metoddusait. Jellemzéen azonban a szexmunkasok korében az elsédleges kotédési
minta sériilt és destruktiv belsé kapcsolati munkamodell alakult ki (Hedin & Maénsson, 2004;
Lung et al., 2004; Kennedy et al., 2007; Goodlin, 2008; Amatya & Barzman, 2012; Balfour &
Allen, 2014; Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019; Elsdon et al., 2021; McLachlan, 2022).

A prostitiicidig vezetd ut bizonytalan kotddéssel és destruktiv kapcsolatokkal van
kikdvezve. Minden ember ¢életének meghatarozo6 szakasza a koragyermekkor, az akkor szerzett
tapasztaltatok. Egy gyermek életének kulcsfontossagu alakjai a gondozoi (altalanos esetben a
sziil6K) lesznek. Ez a nagyon korai kapcsolat lesz minden késdbbi kapcsolat alapja (Cole &
Cole, 2006; Osvath, 2016). Azonban a majdani szexmunkasok ebben az életszakaszukban azt
tapasztalhattak meg, hogy gondozdjukra nem szamithatnak, mert sokszor sem érzelmileg sem
fizikailag nem elérhetd, nem tudnak hozzd kapcsolédni, nem egyértelmi mire miként fog
reagalni és ha mégis jelen van, nem biztos, hogy ugy latja el 6ket, gy segit, ahogy nekik arra
sziikségiik lenne. Eppen ezért mar nagyon fiatalon olyan belsd stratégidkat, modelleket
alakitottak ki, ami egy ilyen ambivalens személy mellett is segiti a miikddésiiket. Ezek a sémak
azonban a jovObeni kapcsolataikat inkabb megnehezitik, mintsem megsegitenék (Hedin &
Mansson, 2004; Lung et al., 2004; Kennedy et al., 2007; Goodlin, 2008; Amatya & Barzman,
2012; IRIS, 2012; Balfour & Allen, 2014; Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019; Elsdon et al.,
2021; McLachlan, 2022).

A szexmunkasok eloéletét tekintve a csalad és a kiils6 tarsak; kortarsak, baratok,
parkapcsolatok esetében jellemzd az agresszio, a megfélemlités, az addikcidk és az abuzus
(annak szdmos formaja). Mivel mar koragyermekkortdl megtapasztaljak ezeket a viselkedési
formakat, azokat az élet természetes részének kezdik tekinteni, normalizaljak és internalizaljak
(Dalla, 2001; Tutty és Nixon, 2003; Kennedy et al., 2007; Goodlin, 2008; Berzenski & Yates,
2010; Forrai, 2010b; Wilson & Widom, 2010; Amatya & Barzman, 2012; McLachlan, 2022).
Mint ahogy masok, gy 6k is kovetik az eltanult mintékat és a nem bantalmazo6 kapcsolataikban
is a kordbban elsajatitott, az akkori helyzetre mar maladaptiv viselkedési és védekezési

mechanizmusok mentén reagalnak (Osvath, 2016). Ez pedig megneheziti a tarsaikkal és a
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segitdkkel valo kommunikéciot, a rendfenntartd szervekkel vald adaptiv kapcsolattartast és a
szexipar elhagyasat (Hedin & Mansson, 2004; Collinson, Straub & Perry, 2011; IRIS, 2012;
Sebhelyi, 2012; Balfour & Allen, 2014; Kovacs, 2019).

A prostitudltaknak alkalmazkodniuk kell a specialis munkakoriilményekhez, és a korant
sem konvencionalis kollegialis viszonyokhoz. Szamos 6nvédelmi mechanizmust alkalmaznak
sajat személyiségiik védelme érdekében és ugyancsak ennyit a testi épségiik dvasa céljabol.
Ilyenek lehetnek akar a fizikai védelmi eszk6zok, a munkavégzés helye, a tarsas megsegités
vagy a modern technikai megoldasok, melyekkel eldzetesen is ellendrizhetoek az esetleges
kliensek (Hedin & Mansson, 2004; Crowley, 2018; Argento et al., 2016; Campbell et al., 2019;
McDonald et al., 2021).

A prostitucioban megismert tarsak — legyenek azok futtatéik, a tobbi szexmunkas vagy a
Kliensek — egyszerre jelentenek veszélyt és védelmet is. Ezt a folyamatos ambivalens 1égkort
nehéz mentélisan tartalmazni, a szexmunkdasok kozott ezért is magas a disszociativ zavarok
prevalenciaja (Hedin & Mansson, 2004; Goodlin, 2008; Collinson, Straub & Perry, 2011; IRIS,
2012; Sebhelyi, 2012; Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015; Osvath, 2016). A jelenség masik
magyarazoja lehet a bizonytalan kotédési stilus (szorongo-elkeriils, szorongé-ellenallo vagy
dezorganizalt) megléte, amelyrdl, mint tudjuk a prostitudltak korében igen gyakori. Az ilyen
fajta kotodési stilussal rendelkezok korében — a szamos egyéb mentalis probléma mellett — a
disszociativ zavarok megjelenésének kockazata igen magas (Hedin & Mansson, 2004; Lung et
al., 2004; Kennedy et al., 2007; Goodlin, 2008; Amatya & Barzman, 2012; Balfour & Allen,
2014; Osvath, 2016; Dutt, Roopesh & Janardhana, 2019; Elsdon et al., 2021; McLachlan,
2022).

A prostitudltak korében ismétlddé negativ halmozodas figyelheté meg; tobbszordsen
stigmatizaltak, diszkriminaltak, kriminalizaltak, marginalizaltak — tarsadalmilag halmozottan
hatranyos helyzetliek. Az e mentén megjelend félelem, a mindezek miatt olykor sziikséges
titkolozas és annak kovetkezményei tovabbi nehézségeket okoznak szamukra, csalddjuknak és
kapcsolataiknak (Hedin & Mansson, 2004; Lung, Lin, Lu & Shu, 2004; Goodlin, 2008; Forrai,
2010Db; Collinson, Straub & Perry, 2011; Fehér & Szabo, 2012; IRIS, 2012; Maté, 2012;
Sebhelyi, 2012; Balfour & Allen, 2014; Sarkany, 2014; Kovacs, 2019).

Ahogy arra az értekezés is ravilagitott, a szexipar problematikaja egy rendkiviil sszetett
jelenség. Megannyi kutatas foglalkozik a témaval és tar fel 1étfontossagi konzekvencidkat,
azonban az §sszetett probléma Osszetett kérdésfeltevést, elemzést kivan. Ilyen matrixrendszerii
vizsgélat azonban kevés van és még kevesebb kutat globalisan. Longitudinalis és/vagy

empirikus adatok hidnyaban azonban ellehetetlenedik a prostiticid pontos kovetkezményeinek
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megismerése, megértése, a hatasos beavatkozas kialakitasa és megvalositasa (Goodlin, 2008;
Szoboszlai, Hiise & Fabian, 2015).

Szamos eléremutatd egyéni kezdeményezés latott mar napvilagot, azonban a globalis
gondolkodas hianyaban foként csak lokalisan, sziikebb kozegben alkalmazhatdak, példaul a
keletkezési orszadg és az azzal szomszédos orszagok vonatkozasaban. Ugyanis az eltérd
tarsadalmi berendezkedés és jogi rendszerek eltérd prevencids programokat igényelnek.
Mindaddig foként a mar meglévo segitd rendszerekre tamaszkodhatunk és azok fejlesztésére,
tamogatasara kell torekedniink.

A prostitiicid problémdjanak megoldasdhoz, egy olyan szinten Osszetett ellatorendszer
kiépitésére volna sziikség, amely csaknem megvalosithatatlan feladat elé allitja az erre
vallalkozokat. Annyi szempontot kell figyelembe venni a kérdésben, hogy a tényleges
megvalositds inkabb a mar eddig is létezd tdmogatd szervezetek kollaboracidja mentén
képzelhetd csak el, mintsem egy, mindent magaba gyiijtd szervezetként. Mivel a mar miikodo
segité szervezetek a legtobbszor szlikolkodnek az erdforrasokban (legyen az financidlis,
lokalizacids, emberi stb.), rdszorulnak a rendszeres allami tamogatisra, annak hidnyaban
ugyanis kérdésessé valik fennmaradasuk (IRIS, 2012; Balfour & Allen, 2014; Szoboszlai, Hiise
& Fabian, 2015; Forrai, 2010a, 2020). Valdjaban az érdek kozos, hiszen egy orszag
vezetdségének sem (feltétlen) érdeke a prostituciot 6vezd problémak eszkalalodasa, igy, ha mar
a feladat megoldasaban 6k maguk tevékenyen nem is vesznek részt, az erdforrasok

biztositasaval eldsegithetik a problémék rendezését.
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