Kognitiv Torzitasok Bingé

Mindig ezt Egy jo szava Vag)‘/} agy ®Z | G mdrsosem | Orokké csak én
csindlja... sincsen... 9 vdltozik meg... csindlom...
elhagyom...
Segit, de az En tudom, A jovoben mar Vesztes Ahh ez
. . hogy arra csak rosszabb g
szinte semmi... vagyok... semmiség...
gondol, hogy... lesz...
Ha ezt nem , Nekem soha | Ennél rosszabb
. . Ennek igy kell . ,
tudja, nem is ; semmi nem mdr nem
lennie... o
szeret... sikertil... lehet...
, . . » Nem n .
Csak én Semmit sem Esik az eso, dop}o CC;‘%);( Miattam
tehetek rola, értemel az buktuk az 9 , kezdett el
. . szerencsém .
hogy... életben... egész napot.... inni...
volt...
Em::yz ldos.en Ha eddlg, nem | p. ol Mdr megint Tud(?m, hogy
mdr nem itt ment, késobb : neki ez nem
. . hazudik... elrontottam...
kéne tartani... se fog... fontos...




Kognitiv Torzitasok Bingé

A kognitiv torzitdsok olyan negativ automatikus gondolatok, melyek nem a
valésdgot  tiikrézik, hanem a gondolkodd sajdt fantdzidjdnak,

gondolatmenetének, elvardsainak, sztereotipidinak letiikrozddései.

A kognitiv torzitasok bingdé jaték segit meglatni sajat kognitiv torzitasaidat.

Gondold végig, hogy a 24 példa koziil sajat életedb6l mely mondatok
hangoznak ismerdsen és jelold meg azokat. Az, hogy ki a nyertes a végén

kiderul.

Ez csak egy jaték, ahogy a kognitiv torzitasok, ez sem a valosag.
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